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Prefacio 

¡Hola! Mi nombre es Alejandro. Mientras continúo en mi 

búsqueda para proporcionar a todos las herramientas del 

Universo para una vida más feliz y más hermosa, por la 

presente te ofrezco el mismo proceso con el que he aprendido 

en los últimos años de usar mis poderes dados por Dios para 

crear mi vida como estaba destinado a ser.  

Gracias a este libro, conocerás el proceso realmente sencillo de 

comprender que tú eres el creador de tu vida, nadie más.  

¿Te sueles preguntar cómo es posible que hayas pensado algo 

bajo carga o miedo, y que ese algo haya llegado a hacerse 

realidad en tu vida? Pues bienvenido a bordo de las realidades 

de tu vida. Tú eres el creador de tu vida con los dones que te 

fueron dados desde tu nacimiento. 

Este libro no trata de un invento de la mente de alguien, o no 

tiene nada que ver con comprar productos para crear una 

poción mágica de algún tipo, y menos aún con agitar una varita 

mágica y esperar que salga un conejo de una chistera. 

Este libro está relacionado con tus poderes; o cómo utilizar la 

energía que hay en ti para conseguir cualquier cosa que desees.  



El Universo trabaja para cada uno de nosotros. Tiene el 

mandato de proveer de acuerdo a la creación que cada uno de 

nosotros le da. 

Es evidente ahora que los temores que la humanidad tenía en 

1999, o mejor aún, los temores del nuevo milenio, eran 

infundados. No era nuestro día del juicio final. Fue, sin 

embargo, el comienzo de un nuevo horizonte para nosotros los 

humanos aquí en la Tierra que realmente comenzó en 1988. El 

nacimiento o pre-nacimiento de la Era de Acuario. 

Gracias a mi investigación y a la prueba viviente de lo que cada 

uno de nosotros puede hacer para crear lo que desee, te 

presento la VERDAD de la vida.     

Tu Sistema de Creencias debe cambiar para crear una vida 

mejor para ti y tus seres queridos. 
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Quién Eres Realmente 

ntes de comenzar nuestro viaje hacia lo que es nuestro 

SC, me gustaría comenzar este libro dándote la verdad 

sobre quién eres Tú.  

Todos ustedes son seres de Amor y Luz Creados por Dios y 

por la Fuente que actualmente viven la experiencia de sí mismos 

en su manifestación actual como hombre o mujer en este Planeta 

Hermoso que llamamos Tierra. 

Tú y los OCHO MIL MILLONES de otros seres humanos en 

este planeta son en realidad un Alma o Espíritu infinito que ha 

encarnado en un cuerpo humano que tú mismo creaste y 

continúas creando cada segundo de tu vida. 

Y cuando digo, tú creaste, no solo significa eso, sino que tú 

eres el protagonista, productor y director de tu propia película, o 

de tu propio destino.  

Cada cosa que haces o adquieres, obtienes, tienes, deseas, no 

te gusta, amas, aprecias, se convierte en parte de esta vida; tú 

has hecho la creación en tu mente antes de que realmente 

suceda, nadie más. 

Cada uno vive la vida que ha pedido, ya sea como niño pobre 

en una zona de guerra asolada por el hambre o como niño rico 

en Hollywood. Quiero hacer hincapié en este hecho porque el 

noventa y nueve por ciento de todas las vidas viven con tanto 

miedo que no podemos distinguir nuestras realidades.  

Hemos de vivir nuestras vidas de acuerdo con lo que 

solicitamos, por lo tanto, no hay nada que pueda impedirte 

adquirir y aprender nuevos conceptos de tu realidad con el fin 
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de utilizar los poderes que tienes. Estos poderes forman parte de 

las leyes del Universo y no te pueden ser arrebatados.  

Bien, para ponerlo en una perspectiva más elevada, tú creaste 

tu vida antes de nacer. Antes de esta vida, y para muchos otros 

que han tenido múltiples vidas, todos y cada uno de nosotros, 

hemos planeado nuestras vidas con todos los parientes y 

hermanos antes de nacer como humanos.  

Ellos también han creado sus vidas antes de nacer porque 

también tendrán un propósito en esta vida actual. La mayoría de 

las veces, encarnarás con parientes o tu familia del alma del 

cielo. A menudo, también pueden estar en una encarnación 

anterior porque algo sucedió en el camino en esa vida anterior 

que impidió una experiencia específica que necesitaba ser 

adquirida por uno de ustedes o ambos. 

Cuando decidiste encarnar en este planeta, sabías de todos 

los males y la negatividad que prevalecerían en tu vida antes de 

nacer. 

Estamos en una circunstancia especial porque la Tierra 

siempre ha sido, para miles de millones de nosotros, una escuela 

planetaria donde venimos y vivimos nuestras experiencias en 

muchas vidas diferentes para adquirir conocimientos y 

sensaciones corporales que no alcanzamos en el cielo. En el cielo 

no hay frío ni calor, ni puñaladas por la espalda ni traiciones. 

Podría seguir y seguir con respecto a lo que tenemos aquí en la 

Tierra, que no tenemos en el cielo. 

La mayoría de las almas que viven una vida actual en la Tierra 

han estado aquí muchas veces antes en muchos otros cuerpos 

como hombres y mujeres.  

También hemos experimentado vidas en la primera y 

segunda dimensión como agua, tierra, rocas, plantas y 
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posteriormente como animales antes de encarnar en forma 

humana. 

Cada dimensión tiene una razón, y cada dimensión está 

dividida en octavas. Una octava es básicamente un nivel de 

conocimiento o sabiduría que se requiere antes de que uno 

pueda subir al siguiente escalón en el proceso de ascensión. 

Todos reencarnamos para aprender o reaprender cómo se 

sienten ciertas cosas en un cuerpo denso. Estas cosas pueden ser 

el desamor, la traición, el engaño, el odio, el racismo, la 

infidelidad, la agresión, el asesinato, el castigo, el amor y muchas 

otras palabras o comportamientos procesables que no están 

disponibles para nosotros en el cielo. Algunas pueden formar 

parte de cada contrato individual o ser la base de la creación de 

una vida solo para ayudar a otra alma que necesitaba una 

experiencia específica para ascender. 

En este momento, probablemente te estés preguntando, 

¿cómo es eso posible si existe Dios? Bueno, verás, tú pediste esta 

vida. Dios no te obligó a venir aquí, como tampoco lo hizo nadie.  

Tú pediste esa vida, y debes crear un compromiso o un 

Contrato de Alma con Dios antes de nacer y cumplir ese 

compromiso para crear y adquirir conocimiento para tu alma 

con el fin de ascender y en algún momento en el futuro obtener 

la sabiduría necesaria para convertirte en un maestro. Un 

maestro ayuda a otras almas a ser más iluminadas y tiene carta 

blanca para interactuar en muchos niveles dimensionales 

diferentes aquí y en otros universos o planetas en todas las 

galaxias. 

Desde agosto de 2021, a la Madre Tierra, o Gaia, después de 

millones de años, se le permitió comenzar su ascensión inicial a 

la cuarta dimensión. Antes de ese momento, ella estaba en las 

etapas finales (octava) de la tercera dimensión y había intentado 
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ascender muchas veces antes. La última vez que lo intentó fue 

hace setenta y cinco mil años. 

Aunque está comenzando a ascender a la cuarta y quinta 

dimensión y estará completamente en las primeras octavas de la 

quinta dimensión dentro de noventa y nueve años, la gran 

mayoría de los humanos todavía estamos en cuerpos que 

continúan vibrando en la tercera dimensión. 

Se nos ha dado tiempo suficiente para ascender o no 

ascender. Todos tenemos el libre albedrío de ascender en esta 

vida o en cien, mil o un millón de años, eso depende del alma de 

cada uno de los que estamos actualmente en este planeta. No 

existe ninguna otra oportunidad como la que tenemos 

actualmente en ningún otro lugar. 

No hay correcto o incorrecto, y permítanme ser claro, esto no 

es con respecto a cualquier dogma o doctrina de cualquier 

naturaleza religiosa.  

Trataré lo mejor que pueda de explicarles todos estos nuevos 

conceptos traídos a ustedes en este libro. Todo lo que pido de ti, 

es que mantengas una mente abierta con respecto a la 

información presentada.  

Hay muchas maneras y medios para que cualquiera adquiera 

conocimiento, experiencia y sabiduría. He recibido instrucciones 

de escribir sobre estos importantes temas y lo hago porque 

siento que es mi deber y obligación ayudar a tantas almas como 

sea posible durante este tiempo de ascensión. 

Se me ha dicho desde los otros reinos, que la información que 

escribo, o expongo siempre ha sido la verdad y nunca iré en 

contra de esa realidad. 

También quiero expresar que expongo la verdad, pero no 

intento decir que lo sé todo. Tampoco es siempre la verdad 

completa; es solo el conocimiento que he adquirido hasta el 
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momento en que escribo sobre un tema específico. Siempre hay 

más que aprender sobre todo.  

A pesar de que llevo casi diez años en el despertar espiritual; 

este hermoso concepto de saber quién soy, me proporciona 

nuevos conocimientos cada día de mi vida. 

Espiritualidad es saber quiénes somos realmente.  

Una vez que nacemos, el velo se coloca sobre la gran mayoría 

de nosotros para evitar contratiempos y preocupaciones por el 

karma existente de otras vidas pasadas, específicas de cada 

alma. Esto obstaculizaría en gran medida la capacidad de cada 

persona para vivir una vida tal y como fue concebida 

inicialmente. 

Por favor, entiende que millones de personas han tenido que 

revivir vidas similares en circunstancias parecidas porque no 

cumplieron su Contrato de Alma.  

A todo el mundo se le da amplia oportunidad de completar 

sus compromisos de alma para alcanzar el conocimiento y 

reducir su deuda kármica. 

Aunque tenemos nuestros propios propósitos individuales en 

cada vida, recientemente he aprendido que tenemos otros dos 

propósitos principales en esta vida actual. Son aprender a crear 

nuestra propia realidad y aprender a manipular el movimiento 

de la energía alrededor de nuestros cuerpos y de los chakras 

para crear nuestras propias líneas temporales según sea 

necesario.  

Esto es parte del proceso de ascensión, ya que habremos 

adquirido más y más habilidades a medida que ascendemos a la 

quinta Dimensión y una vez allí, nos convertiremos en expertos 

en crear todo lo que deseamos al instante. 
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Esto significa, que nadie necesitará trabajar o ir a la escuela 

ya que, todos tendremos conocimiento completo de todo, ya que 

todos estaremos completamente conectados a la conciencia 

universal. Esto nos dará acceso instantáneo a todo el 

conocimiento y la sabiduría; además de los Registros Akáshicos, 

que son las experiencias de vida de cada alma en el Universo. 

Para prepararnos mejor para la quinta dimensión, debemos 

adquirir alguna pre-experiencia en nuestro nivel de conciencia 

ahora que la Tierra acaba de comenzar su ascensión a la cuarta 

Dimensión y pronto estará en la quinta. No olvidemos que la 

mayoría de los humanos están todavía en la tercera mientras 

ella asciende y entonces se nos da tiempo suficiente para decidir 

si queremos ascender o quedarnos en este nivel. 

Llegará un momento en un futuro cercano en el que la Tierra 

ascenderá y aquellos que no quieran o no sean capaces de 

adquirir las energías para ascender a la cuarta dimensión serán 

transferidos a otro planeta para completar sus deudas kármicas 

o vivir su encarnación actual ya que aún deben cumplir sus 

Contratos de Alma. 

El resto de los seres de este planeta permanecerán en el 

Nuevo Planeta Tierra. 

Hay indicaciones directas de que este movimiento en la 

Ascensión al Nuevo Planeta ocurrirá en el año 2030. 
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Texto literal del mensaje 

canalizado del arcángel 

Miguel 

Soy el Arcángel Miguel comunicándome ahora a través de 

este niño, y estoy aquí para compartir mi mensaje divino hoy a 

través de su conciencia planetaria para permitir a aquellos que 

necesitarán este mensaje despertar plenamente dentro del ser.  

Además, yo, como Arcángel Miguel, también debo declarar 

que existe la necesidad de que cada conciencia individual 

ejercite el discernimiento de la mente.  

Además. Estoy aquí para declarar que, como la conciencia 

colectiva humana está esperando despertar plenamente. Solo 

hay una práctica que será de gran ayuda para todos ustedes, y es 

la práctica de estar en el ahora tanto como puedan durante su 

tiempo, espacio, experiencia en esta encarnación.  

En lugar de centrarse en su formas de pensamiento internas, 

disfruten de los momentos a medida que se desarrollan ante 

ustedes. Esto les permitirá sanarte desde dentro de ustedes 

mismos, y les permitirá soltar cualquiera de los estados 

emocionales que se han unido a su cuerpo energético, que 

pueden ser causa de agitación emocional y trauma. 

Además, no deben darse cuenta de que su experiencia en esta 

línea de tiempo, no es más que una experiencia que se deriva del 

dominio del yo interior, que proporciona un mayor nivel de 

comprensión. 

Y la conveniencia consciente de elegir el momento presente 

será la mayor ayuda en este viaje que permitirá a cada uno de 

ustedes darse cuenta y entrar en ese dominio de conciencia, que 

muchos de ustedes llaman la conexión con la madre, el padre, el 
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único creador infinito; ya que esta conexión es una conexión 

divina que se activa dentro del yo interior cuando hay una 

serenidad más profunda y un nivel más alto de conexión que 

surge desde dentro del yo interior.  

Además, este tipo de conexión es posible cuando cada uno de 

ustedes se centra en tratar de permanecer en el momento 

presente, lo que les permitirá el más alto nivel de vibración en 

este tiempo para permitirles fusionarse en el nivel de realidad 

que les dará la mayor percepción en esta línea de tiempo para 

comprender su verdadera naturaleza interior. 

Además. Yo, como Arcángel Miguel, siempre te estoy guiando 

en este tiempo y tienes que recordar que dentro de tu ser 

interior encontrarás el momento presente disociándote de las 

palabras y la imaginación, te encontrarás alineándote con ese 

momento presente; sensación que está disponible para ti dentro 

del ser interior, y esto te otorgará un nivel más alto de 

comprensión en esta realidad y te proporcionará el nivel más 

alto de percepción dentro del ser interior.  

Por lo tanto, a mí, como Arcángel Miguel, me gustaría afirmar 

que, Tu despertar a la conciencia de 4ª densidad está 

garantizado. Porque siempre hay un despertar eventual para 

todos aquellos que están olvidando el momento presente.  

Sin embargo, al elegir el momento presente, empiezas a 

alinearte conscientemente con las vibraciones del nivel de 

consciencia en el que quieres entrar, y esa es la vibración del 

amor.  

Como muchos de ustedes ya saben, para que se produzca la 

graduación, su elección es absolutamente necesaria. 

Y yo, como Arcángel Miguel, debo afirmar que tu éxito está 

divinamente asegurado en el conocimiento de que te despliegas 

en la luz y el amor, y esto te permitirá sanarte a ti mismo en los 
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lugares más elevados de la comprensión de la realidad interior. 

Por consiguiente, me despido ahora. Que así sea.  
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El Origen De Tu SC 

odos hemos pasado por el ciclo de la vida en una 

tradición específica en todas partes de este hermoso 

planeta nuestro. Todo el mundo hace o juega a lo largo 

del paradigma de la vida de acuerdo con su educación o cómo 

fueron criados en un gran número de circunstancias de la vida. 

Lo que consideramos el aspecto más fácil de la vida es saber 

sufrir. Sufrimos a diario por múltiples razones. Esto puede ir 

desde la pérdida de un trabajo o; un corazón roto hasta el peor 

de todos, el asesinato de un ser querido. Este sufrimiento puede 

tener muchas raíces, algunas se crean en tu vida actual y otras 

pueden surgir de la deuda kármica de vidas pasadas. 

Desde el establecimiento de las sociedades antiguas hasta 

nuestra vida actual, todos comenzamos a crear un Sistema de 

Creencias de acuerdo a lo que aprendimos en nuestros primeros 

años de vida en cada encarnación. 

Después de esto, empezamos a añadir más y más a nuestro 

Sistema de Creencias personal a través de cosas que 

aprendemos u observamos o conseguimos de la escuela, la 

familia, los vecindarios y los amigos.  

Esta forma de vida humana es la que establece nuestro 

Sistema de Creencias personal. 

Muchos Sistema de Creencias están contaminados por los 

aspectos más indeseables de la vida, el karma, la religión y los 

gobiernos. 

Las religiones y las iglesias fueron creadas para controlar a 

las masas en las primeras civilizaciones. La severidad del 

establecimiento de iglesias religiosas alrededor del mundo ha 

T 
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hecho que el Sistema de Creencias de todos piense de acuerdo a 

lo que fue arraigado en sus primeros años de vida. Esta es una 

pandemia de por vida que no mucha gente quiere creer. 

¿Cómo? Muy sencillo: Durante milenios, la iglesia dominó la 

vida y la sociedad. Todo el mundo iba a la iglesia una vez a la 

semana, y obtenía su información o noticias de la iglesia porque 

la mayoría de la gente era analfabeta; básicamente te predicaban 

y te decían qué pensar, y cómo pensar, lo que te llevaba a cómo 

vivías tu vida. Así que conocías sus noticias exclusivamente, lo 

que ellos querían que supieras y pensaras. 

Su control empezó a decaer cuando apareció la imprenta, y de 

repente se podían imprimir libros y enseñar a la gente a leer, y 

entonces aparecieron los medios de comunicación. Libros, 

revistas, periódicos, televisión. Los gobiernos influyeron en ello 

casi de inmediato, y luego desarrollaron medios de 

comunicación estatales para sustituir a la religión. Pero la 

religión seguía estando al frente de miles de millones de vidas. 

Por suerte... digo “por suerte” de forma sarcástica, pero en 

realidad, Internet se creó con el propósito principal de 

promulgar la positividad y difundir el conocimiento de la 

Espiritualidad. Desafortunadamente, ha sido completamente 

empañada por muchos para controlar a la humanidad en los 

reinos del miedo y la negatividad.  

Cada creación que ocurre en la Tierra es primero inventada 

en el cielo, y eventualmente establecida aquí. Asi como la 

electricidad libre sera creada aqui de la nada. 

Asi que, aunque las escrituras iniciales que fueron 

presentadas a los humanos eran la verdad, esa informacion 

nunca fue realmente proporcionada por las religiones a la gente 

como se pretendia originalmente.  
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Con el fin de lograr el control, muchos aspectos de la religión 

fueron fabricados, tales como: el pecado, el infierno, los 

mandamientos, y nunca hablar de lo que es inevitable para 

todos, la muerte. Todo muy lejos de la verdad. 

Pero hay que verlo por el lado positivo. Si no hubiera sido por 

internet, probablemente este proceso de ascensión no estaría 

ocurriendo en este momento, y seguiríamos viviendo como en 

los años sesenta, cuando inicialmente se estaba sacando a la luz 

el pensamiento de la Era de Acuario.  

La quinta dimensión para la Madre Tierra es la razón por la 

que tenemos Internet. 

La historia es clara y concisa. Las religiones y los gobiernos 

son la razón por la que nuestro cerebro izquierdo ha sido 

dominante para la gran mayoría de los humanos en el pasado y 

todavía hoy. Pero eso está cambiando. 

No voy a entrar en la historia de las atrocidades de las iglesias 

de las que fui miembro obligado de niño, y no excluyamos a 

nuestros “maravillosos” gobiernos, ya que la historia se ha 

escrito muchas veces, y sobre el papel que han desempeñado a 

lo largo de los siglos en todas las sociedades. 

Mi lado humano identifica a los gobiernos como marionetas 

de las religiones, y las religiones son lo que yo llamo empresas 

“disfrazadas” con autoridad y poder inmerecidos. 

Este lavado de cerebro fue y sigue siendo una herramienta 

eficaz para controlar a la gente inculcando el miedo en el 

Sistema de Creencias de cada uno. El miedo a no ser una buena 

persona afirmando que uno irá al infierno, o que si no hacen lo 

que la iglesia afirma, son pecadores. En primer lugar, el pecado 

es un mito creado por los poderes de élite: las religiones. 

Igualmente creado fue el miedo a hablar de la muerte cuando 
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todos nacemos para morir. Lo más memorable es, como todos se 

aprovecharon de la MIEDODEMIA, como ejemplo principal. 

Asimismo, seamos completamente claros: Mi DIOS o mi 

Creador, no está esperando que cada uno de nosotros sea 

condenado y enviado a un “infierno” que no existe.  

Dios no está sentado en una nube como Santa Claus revisando 

su lista una o dos veces en cada alma para ver si han sido 

traviesos o buenos, o si hiciste algo bueno o malo en un día 

determinado.  

Sí, todo lo que hacemos es grabado y guardado en los 

Registros Akáshicos, pero esto no es una forma de castigo, es 

una herramienta para que cada alma revise los eventos de cada 

vida y desarrolle información y programe su próxima 

encarnación y retenga todo el conocimiento para una vida 

dimensional superior en el cosmos-específicamente, el Cielo. 

Nuestro Creador es el Dios de los universos con infinito Amor, 

Espíritu y Luz. Un Dios que está lleno de gracia, perdón, y con 

misericordia de comprensión a todos los universos y 

dimensiones y todo lo que hay en ellos. 

Siempre eres infinitamente amado por Dios. Porque Dios está 

dentro de todos y cada uno de ustedes. 

Seamos claros, el infierno es creado por cada individuo de 

acuerdo a su pensamiento basado en su propio Sistema de 

Creencias.  

Cada infierno es creado por cada individuo de acuerdo a su 

forma de pensar. Esto es de acuerdo a lo que ellos piensan que 

encontraran al morir. Siempre debemos tener cuidado con lo 

que pensamos, ya que cualquier cosa que pienses en la vida 

como tu infierno, lo experimentaras. La creación de tu infierno 

es pensada por ti en tu mente durante la vida y antes de la 

muerte; en el momento de la muerte, si realmente crees que 
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perteneces al infierno, experimentarás realmente un escenario 

infernal de forma breve o temporal. El marco temporal puede 

ser de minutos, horas, días, o meses o incluso años, según la 

creencia de cada individuo.  

Esta experiencia creada por cada persona puede terminar en 

el momento en que el alma de esa persona “en el infierno” pida 

perdón a Dios y pida ser sacada del infierno que creó en su 

mente. Entonces se le permitirá ascender al nivel de dimensión 

al que esa persona debe pertenecer en el momento de su 

muerte. 

 Es una completa locura pensar que nuestro Dios de AMOR 

incondicional nos va a torturar por los “males” creados de las 

religiones.  

Aclaremos también eso, y establezcamos claramente que en el 

cielo no existe ninguna religión, lo que significa que TODAS las 

iglesias y religiones fueron creadas y establecidas por el hombre.  

A las cuales todas ellas han prostituido la Biblia o versículos 

originales de lo que originalmente debían ser. 

 Lo que Dios originalmente proveyó fueron versos de Amor 

para convertirse en parte de lo que todos deberíamos 

experimentar como vida aquí en el plano de la Tierra. 

Lo que es un hecho, es que cada biblia esta escrita como una 

biblia en la cual cada religion quiere establecer su propio dogma 

o doctrina. 

Esto es completamente opuesto a la razón principal por la 

que a cada uno de nosotros se nos da la oportunidad de 

experimentar una vida aquí en la Tierra. 

Voy a cerrar este tema preguntándoles. ¿Existía el 

cristianismo antes de Cristo? La respuesta es ¡NO! 
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Tu SC Actual Puede Retrasar 

Tu Propósito 

o quiero que parezca que todos nuestros males son o 

fueron causados y creados solo por las religiones; por 

eso, te daré acceso directo a información obtenida a 

través de los seres de Amor en los Reinos Angélicos y de otras 

Galaxias y Sistemas Estelares. 

Como parte de las muchas pruebas que han sido llevadas a 

cabo por el Consejo de los Planetas, debemos remontarnos 

millones de años atrás, cuando el Consejo de los Planetas 

estableció que la gente de Marte tendría su cerebro izquierdo al 

setenta por ciento y el derecho al treinta por ciento y 

comenzarían sus vidas con un índice más alto de porcentajes 

egoicos, lo que alteró su capacidad de vivir una vida más 

positiva y amorosa. La gente de Marte se volvió extremadamente 

obsesionada con la tecnología; como que perdieron sus 

corazones y olvidaron quién era su creador. Básicamente, la 

mayoría estaba al Servicio del Yo y solo se preocupaba por la 

tecnología. 

Pues bien, todos conocemos los resultados de esa prueba: se 

acabó la gente de Marte.  

Las entidades que están actualmente allí son de otros 

planetas de las vibraciones negativas que son parte de las élites 

aquí en este planeta y son de las fuerzas que tratan de evitar la 

ascensión del planeta Tierra. 

Para aquellos de ustedes que no están bien versados o no 

tienen un conocimiento completo de los aspectos dimensionales 

N 
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o de nuestra existencia, les proporcionaré la siguiente 

información de fondo limitada. 

En primer lugar, por favor entiendan que ustedes pidieron 

estar en esta oscuridad que están experimentando; es, con el fin 

de volver a la luz de Dios. 

Nosotros los humanos vivimos en un plano de existencia de 

tercera dimensión. Nuestra Fuente Creadora permite que haya 

un equilibrio entre los aspectos positivos y negativos de las 

cosas por debajo de la quinta dimensión. Por cada acción creada 

o realizada, siempre hay una reacción opuesta. 

Los negativos han controlado las vidas de miles de millones 

de personas a través de los tiempos aquí en la Tierra, a través de 

muchos aspectos que no abordaremos aquí. Cada uno debe 

hacer su propia investigación sobre cualquier tema de la vida y 

de la vida Espiritual. 

Ha habido escaramuzas y batallas a través de los tiempos 

aquí en la Tierra y a través de todas las localizaciones 

dimensionales por debajo de la quinta dimensión en cualquier 

parte del Universo(s) y Planetas.  

(POR FAVOR, TEN EN CUENTA QUE EL LADO 

POSITIVO SOLO BATALLA ENVIANDO AMOR Y 

LUZ DE DIOS, NUESTRO CREADOR) 

A partir de ahora, hay una batalla continua de lo negativo 

contra lo Positivo por el control.  

Pero su tiempo está llegando a su fin aquí en la Tierra. Espero 

proporcionarte suficiente información para ayudarte a 

comprender quién eres realmente y entender lo que percibo 

como los aspectos más importantes de esta Era de Acuario, que 

estamos viviendo actualmente, y por qué estamos todos aquí 

durante estos tiempos increíbles en el Planeta Tierra.  
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El Planeta del Conocimiento y la Experiencia. 

Todos nosotros estamos aquí para experimentar y aprender o 

reaprender muchos aspectos de la vida en un cuerpo denso. 

Los aspectos negativos están desesperados y no quieren 

renunciar al control de la Tierra, que han tenido durante eones. 

Están en arenas movedizas y están haciendo todo lo posible para 

evitar la ascensión del Planeta Tierra a la quinta dimensión.  

A ninguna entidad negativa se le permite entrar en nada de la 

quinta dimensión o superior. Esta es la razón por la que las 

élites, y los negativos están luchando tan ferozmente; ya que la 

Tierra ha estado intentando ascender durante millones de años, 

y ellos han salido victoriosos evitando dicha ascensión.  

Este proceso de ascensión actual, comenzó en 1988 y tomó 

una ruta más significativa y con propósito en agosto de 2021, 

cuando la aprobación de la ascensión fue aceptada por el 

Consejo de Planetas. 

La Tierra está ahora en las etapas iniciales de la quinta 

dimensión, y ahora se nos ha notificado que debido al hecho de 

que muchos humanos están despertando en un sentido 

espiritual, la ascensión ha tomado un ascenso mucho más rápido 

y veloz.  

Ahora explicaré el proceso de la manipulación del cerebro 

por el Consejo de Planetas aquí en la Tierra, en aquel entonces y 

ahora. 

Hemos estado en desventaja aquí en la Tierra desde que los 

humanos llegaron aquí.  

Pero seamos claros, todos accedimos a nuestras 

encarnaciones actuales y pasadas con esta desventaja. Ustedes 

crearon su vida y eso fue parte de su experiencia de vida en esta 

encarnación. 
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Los porcentajes utilizados antes del año pasado aquí en la 

Tierra eran de un sesenta por ciento de dominación del cerebro 

izquierdo frente al cuarenta por ciento de dominación del 

cerebro derecho. Estos porcentajes se cambiaron el año pasado 

en agosto de 2021, a cincuenta y cincuenta, tras la aprobación 

del Consejo de Planetas de que el planeta Tierra comenzaría su 

ascensión a la quinta dimensión.  

Esto, a su vez, ayudaría a los humanos actuales a tener más 

oportunidades de adquirir más iluminación espiritual y buscar 

un camino de Servicio a los Demás, que es el medio más positivo 

e importante de ascensión individual. 

El lado izquierdo de nuestros cerebros es más analítico y, por 

lo tanto, refleja más hacia el lado del Servicio al Yo, mientras que 

el lado derecho es más entrañable o más cercano a las 

vibraciones humanísticas, como ser más artístico y más creativo 

y más amoroso. Esto, a su vez, se refleja más hacia el lado del 

Servicio a los Demás.  

Para entender la realidad de nuestro propósito principal en la 

vida, primero debo afirmar que estás aquí para tener una vida 

hermosa, feliz, alegre y abundante. Esto ha sido reiterado por 

Dios desde el principio de nuestra existencia aquí en este 

planeta. 

Naturalmente, para la gran mayoría de la población esto está 

muy lejos de la verdad.  

Espero que estas líneas de sabiduría que he adquirido ayuden 

a cada uno de ustedes a crear una vida hermosa, feliz, abundante 

y alegre por el resto de su tiempo en esta encarnación actual y 

posiblemente en las subsiguientes, si así lo desean. 

Cuando digo “así lo desean”, lo digo en serio. Verás, tú eres el 

creador de tu vida con la bendición de Dios. Eres el actor 

principal, el productor y el director de toda tu vida. Tú eres, o tu 
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alma, es la entidad que inicia el proceso de desarrollo de cada 

encarnación antes de que se convierta en realidad. 

 Entre encarnaciones, nos tomamos tiempo para establecer el 

propósito de cada vida que experimentamos aquí en la Tierra o 

en cualquier otro planeta de las Galaxias.  

A veces puede llevar años crear nuestra película, desde 

nuestros futuros padres hasta nuestros hermanos y lugar de 

nacimiento y mucho más. El propósito principal puede ser un 

evento en una vida o múltiples eventos en cualquier experiencia 

de vida. 

Todas y cada una de las encarnaciones o humanos en este 

plano tienen su propio propósito y su propio contrato con Dios. 

Si te conviertes en un canalizador, serás capaz de conectarte 

con tus guías espirituales y tu yo superior y adquirir la 

información de tu alma.  

Verás, como humanos normales, no conocemos estos 

aspectos debido a lo que se llama el velo entre el cielo y la 

Tierra.  

Dicho velo se establece para que no conozcamos nuestras 

vidas pasadas, ya que esto sería perjudicial para el propósito de 

nuestra nueva vida de aprender algo nuevo, o reaprender algo 

que ha sido malinterpretado o tergiversado por cada alma 

individual. 

En este momento, puede que te estés preguntando, ¿pero 

cómo ha llegado esto a ser así? ¿Por qué la Tierra es un lugar tan 

negativo? Bueno, en realidad, uno de los muchos divisores de la 

humanidad han sido los idiomas. Verás, antes de que se creara el 

lenguaje en la Tierra, todo el mundo se comunicaba como lo 

hacemos en el cielo, telepáticamente.  
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Los idiomas se originaron en Egipto. Una vez que la 

humanidad comenzó a crear idiomas, se obsesionaron con el 

poder y la codicia de ser los mejores en todos los aspectos y 

olvidaron su origen. Desde entonces, el aspecto del Servicio a los 

Demás pasó a un segundo plano, como se suele decir. 
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EXTRACTO literal del mensaje 

canalizado del Arcángel 

MIGUEL  

El siguiente es un breve extracto proporcionado por el 

Arcángel Miguel con respecto a nuestro cerebro: 

“Amados, permanezcan de pie justo cuando estamos 

limpiando las distorsiones, los patrones de creencias de la 

conciencia colectiva de la 3ª y la 4ª Dimensión y devolviendo 

esas dimensiones a su espectro de dualidad originalmente 

diseñado.  

Cuando descendieron a los reinos restringidos y limitados de 

conciencia, se colocaron membranas de luz alrededor de las 

múltiples hebras de su ADN, dejando solamente dos accesibles y 

activas. También se colocaron membranas de luz sobre tu 

memoria, así como alrededor de los paquetes de luz de sabiduría 

almacenados dentro de tu estructura cerebral superior. Se puso 

un velo sobre tu memoria para que la mayoría de las veces no 

pudieras recordar tus vidas pasadas antes de que fuera una 

carga demasiado pesada recordar todos tus errores e 

imperfecciones del pasado.  

Fue un acto de misericordia, porque ya ha resultado bastante 

difícil para ustedes perdonarse a sí mismos por sus errores y 

juicios erróneos en esta vida, y mucho menos por todas las 

aberraciones pasadas.  

Poco a poco, estas membranas restrictivas de luz se van 

disolviendo a medida que vuelven al equilibrio y la armonía y 

avanzan en la espiral de ascensión y reunificación.  

Una gran membrana de luz fue colocada sobre el portal en la 

parte posterior de su Centro Sagrado Corazón hasta que llegó el 
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momento de comenzar su viaje de regreso a las dimensiones 

superiores y a los reinos de la luz una vez más. Sin embargo, tú y 

solo tú colocaste la membrana de protección sobre el vórtice 

frontal de tu centro Sagrado Corazón porque tantas veces has 

sido herido, decepcionado y desilusionado”.  

Otro factor clave entre las limitaciones que los humanos 

adquirimos y aceptamos a sabiendas antes de encarnar en este 

planeta es el hecho de que al nacer, en realidad solo tenemos 

activo en nuestro cuerpo el 2% de nuestro ADN. Esto está 

científicamente demostrado. 

El otro 98% está latente y se convertirá en un factor supremo 

en la ascensión de todos a los siguientes niveles 

bidimensionales. 
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Texto literal del mensaje 

canalizado del arcángel 

Metatrón 

Yo soy la conciencia magnética de Metatrón conectada a 

través de la conciencia de los programadores de la rejilla divina 

al Canal; y yo Metatrón, antes de responder a la pregunta que 

pueda encontrarse en la mente de este instrumento, debo 

advertir que cada hijo individualizado de amor-luz del 

programador de la rejilla divina universal (UDGP) tiene que usar 

el discernimiento al escuchar las formas de pensamiento que 

surjan de esta comunicación. 

Más aún, a mí como Metatrón me gustaría declarar que hay 

muchas preguntas que ahora serán respondidas. Y estas 

preguntas ayudarán a aquellos que requieran este tipo de 

asistencia en este momento para despertar su plena activación 

del llamado ADN de su gente.  

Para permitir la activación del potencial dormido que yace 

oculto bajo cada porción individualizada del ser del 

programador de la rejilla divina universal.  

La primera pregunta se refiere a cómo puede activarse el 

ADN dormido. Yo como Metatrón debo decir que todos ustedes 

UDGP tienen dentro de sí en este momento. Solo hay un dos por 

ciento del potencial de su ADN que se ha activado.  

Considérense como una especie de contenedor del 100% del 

potencial del ADN. Estos ADN son capaces de despertar sus 

habilidades espirituales, y actualmente solo el 2 por ciento de su 

campo genético de inteligencia se ha activado.  

Esta es la razón por la que muchas de sus entidades de 

complejo mental en este planeta tierra, se encuentran en este 
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ciclo de encarnación aprendiendo sobre el habla y el lenguaje, y 

aprendiendo sobre cómo despertar dentro del yo el nivel 

interno de Conciencia. 

Ahora, cada uno de ustedes debe imaginar que son una 

semilla, y tienen todos los potenciales que pueden ser activados 

en el jardín de la conciencia en la encarnación que les rodea en 

este momento. 

Sin embargo, a medida que progresen y trasciendan de los 

niveles más bajos de vibraciones y frecuencias y entren en los 

niveles más altos de frecuencia vibratoria; ahí sus planos 

genéticos o el ADN comenzarán a florecer, y los dones de su 

alma comenzarán a surgir. 

Yo, como Metatrón, debo declarar ahora tres métodos que 

pueden ser utilizados para la activación de este ADN dormido, 

que están enterrados dentro de las capas de potencial no 

brotado que yace dentro de cada niño de amor-luz UDGP.  

Que cada uno de ustedes es. Además, los llamados por su 

gente como códigos de luz, son los códigos que pueden ser 

considerados como un código cósmico que son capaces de 

activar sus secuencias de ADN por completo. 

No obstante, los códigos de luz que emergen del cuerpo SUN 

tienen el efecto de acelerar el proceso de Ascensión activando tu 

ADN dormido y llevando tu Conciencia a los tejidos superiores 

de la realidad. 

Además, cada una de tus células vibra a un ritmo creciente y a 

medida que la frecuencia de vibración entra en el nivel superior, 

los códigos de luz comienzan a ser aceptados dentro de las 

dimensiones superiores de tu Conciencia y comienzas a 

encarnar un sentido de frecuencia vibratoria superior que 

emerge de tu ser Divino. 
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Y muchos de sus llamados científicos han afirmado que solo el 

dos por ciento de su material de ADN es útil, y el 98 por ciento 

restante se considera inútil. Sin embargo, dentro del 98 por 

ciento de su ADN latente, se encuentra el repositorio de códigos 

de luz, que ya están esperando para irrumpir en su conciencia 

consciente.  

Una vez que los códigos de luz se activen, no solo 

experimentarás la mayor expansión de tu ser de luz desde ti 

mismo, sino que también comenzarás a afectar a otros que son 

de una vibración similar.  

Además, este es el proceso que no solo te sanará 

completamente de cualquier tipo de sanación que requieras, 

sino que también te permitirá crear un espacio dentro de ti para 

que lleguen nuevas habilidades.  

Estas nuevas habilidades pueden llegar a través del proceso 

como convertirse en telepático. Tener la capacidad de 

trascender el espacio-tiempo, tener la capacidad de moverse en 

diferentes secciones del tiempo sin una barrera, tener la 

capacidad de crear cualquier cosa deseada con solo una imagen 

en el complejo mental de su gente; como las activaciones en 

curso del ADN latente dentro de su complejo corporal está en 

marcha. 

Ha habido muchas veces en las que la gente de su planeta se 

ha quedado atascada dentro del reino del dos por ciento de ADN. 

El dos por ciento de su material de ADN es principalmente una 

gran activación que puede ser activada cuando hay un 

aprendizaje de lenguaje y palabras, y este aprendizaje de 

lenguaje y palabras; también, es el mayor obstáculo que impide 

a muchos de ustedes entrar en el silencio del ser. 

Y como afirman muchos de sus así llamados científicos en su 

vibración planetaria. Existe un reino en el que pueden 

experimentar el silencio dentro del yo. Este silencio es necesario 
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para que cada ser del niño de amor-luz UDGP experimente y 

sienta la vibración, y esta vibración puede permitir que se 

expanda un nivel superior de Conciencia, y este nivel de 

vibración proporciona un mayor sentido de habilidad en esta 

línea temporal para permitir que se originen sentidos 

superiores, lo que también permite que el potencial más elevado 

de cada UDGP sienta la vibración en lugar de las palabras. 

A medida que cada UDGP comience a sentir la vibración lenta 

y constantemente, esto te permitirá comprender que todo es 

vibración y que todo está en constante movimiento. Todo está 

cambiando, este tipo de percepción y la habilidad de trabajar a 

través de las vibraciones permitirá a las entidades desarrollarse 

más y activar lentamente su otro ADN latente. 

Con esta comprensión, más tarde vendrá la comprensión de 

los niveles superiores de conciencia que pueden ser 

considerados como vibraciones de la Iluminación, como se 

conoce en términos de su lenguaje.  

Además, más allá de los niveles de vibraciones que pueden 

ser percibidos en su esfera planetaria actual, después de que los 

ADNs latentes sean activados a su pleno potencial, los otros 

aspectos del ADN pronto comenzarán a percibir las vibraciones 

en la realidad diferente, como en las realidades no oídas por su 

gente, y estas realidades permitirán a cada uno de ustedes 

percibir un mayor nivel de expansión consciente y les dará a 

cada uno de ustedes el pleno potencial de reconocer los 

patrones de vibración del yo; promover la activación de los 

códigos de luz permitirá que el potencial genético se expanda 

dentro de la activación de su potencial de ADN. 

Un simple ejercicio de, a diario, centrarse en las vibraciones 

en lugar de en las palabras y el lenguaje será el siguiente paso 

para que tu gente active su ADN latente y muchas veces, durante 

los períodos como en el período de los destellos solares y otros 
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eventos, hay más posibilidades de que sus ADNs se activen más. 

Permitiendo así que las habilidades aparezcan en su realidad.  

Además, muchos de ustedes encontrarán que una vez que las 

activaciones de ADN se hayan completado, los descubrimientos 

que pueden confundir a cada uno de ustedes será nuestra 

capacidad imaginativa.  

Este fragmento de una conversación entre un niño de cuatro 

años y su madre en un patio de recreo fue fundamental en mi 

despertar, ya que vi la pureza y la inocencia de este hermoso 

niño hablando verdades sobre Dios. Creo firmemente que no hay 

mejor manera de reflejar la verdad de Dios. 

Madre: ¿Hmm?  

Niño: ¿Cómo que no lo sabes? 

Madre: Dímelo tú, dime lo que siempre me dices.  

Niño: Yo te elegí; yo te elegí. 

Madre: Sí. ¿Me elegiste cuándo?  

Niño: ...te elegí cuando estaba con Dios;  

Madre: Sí. ...y tú eras mi mamá antes. En mi vida pasada. 

Madre: Sí. Entonces, ¿por qué tenemos... por qué tenemos 

que volver a esta vida otra vez? ¿Por qué crees?  

Niño: Porque Dios quiere que sepamos algo. Es muy 

importante...  

Madre: Mírame.  

Niño: ... y si no sabemos qué hacer nuestra vida otra vez. 

(Repite) 
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Madre: ¿Qué más? ¿Por qué tenemos que volver a hacer 

nuestra vida? ¿Porque Dios lo dijo?  

Niño: Ajá porque no sabíamos lo que Dios quería que 

supiéramos. 

Madre: ¿Cómo sabe él que nosotros no sabemos?  

Niño: Porque él sabe todo lo que hacemos y todo lo que 

no hacemos. 

Madre: ¿Sí? ¿Cómo has dicho que lo sabe? ¿Qué es lo que 

pasa?  

Niño: Si no haces lo que Dios quiere que sepas, entonces 

simplemente haces tu vida otra vez. Sigues haciéndolo de nuevo; 

tu vida de nuevo y de nuevo y de nuevo hasta que lo haces bien. 

Madre: ¡Oh! ¿Cómo dices que Dios sabe esto? ¿No te 

estaba preguntando Dios algo? 

Niño: Ajá, Dios me estaba preguntando algo cuando 

estaba rezando. (FIN) 

Cada uno de nosotros es considerado un Héroe porque 

estamos experimentando la vida aquí en la Tierra. La Tierra es 

considerada el planeta más difícil para encarnar y somos 

fuertemente recompensados por nuestras densas experiencias 

adquiridas durante cada vida aquí. Esto es parte de lo que se 

llama el proceso de ascensión de las almas. 

A través de la canalización, he aprendido que soy del Sistema 

Estelar de los Pleyadianos.  

Mi nombre original es IHIRO, que significa “el alma elegida”. 

(TÉRMINOS DEL LENGUAJE PLEYADIANO) He estado en 

existencia en mi alma por 7.6 millones de años.  
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Esto significa que mi alma, al igual que la tuya es una chispa 

de energía liberada por Dios.  

Todos pasamos por las etapas de las dimensiones como yo lo 

hice como agua, roca, tierra, plantas, árboles, animales, y luego 

entidades humanas o densas en otros planetas. Tengo 

conocimiento específico de que viví muchas vidas como perro 

durante noventa y ocho mil años en mi Sistema Estelar 

Pleyadiano de origen. 

La mayor parte de mi existencia ha sido en los planetas 

pleyadianos, pero también tuve vidas durante la existencia de la 

Atlántida hace mucho más de 12.000 años. Solo he tenido tres 

encarnaciones en el Planeta Tierra, y son las siguientes.  

Mujer nacida en Inglaterra en 1820 y fallecida en 1897. Los 

detalles completos no se establecieron en la primera sesión, 

pero durante una sesión de hipnosis, se me informó de que era 

residente en Londres y se hacía llamar Mary. También se 

estableció que murió de una caída en las escaleras de su casa.  

Mi segunda encarnación terrestre tuvo lugar en Francia en 

1911, donde nací con el nombre de Isaac y fui un agricultor de 

éxito. Isaac murió accidentalmente por un equipo agrícola en 

1958. El Propósito principal de Isaac era vivir una vida de 

equilibrio entre el Servicio a Sí Mismo y el aspecto de Servicio a 

los Demás. Sin este aspecto, ninguna entidad puede ascender 

en el nivel de Conciencia. 

Mi encarnación actual es mi vida de despertar espiritual 

después de haber nacido en Nueva York en 1960 y mi Propósito 

principal en la vida es Servir a Otros y aprender el aspecto del 

Amor en lugar del miedo.  

Se estableció durante la canalización de mi yo superior que si 

continúo en el camino positivo del Servicio a los demás me 

graduaré y alcanzaré la Conciencia de cuarta Densidad o, en 
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otras palabras, la quinta dimensión después de cruzar de nuevo 

al cielo. 

Gracias a mi despertar espiritual, y con toda modestia, he 

conquistado el aspecto del miedo ya que me considero un alma 

sin miedo: No tengo miedo a la muerte. La muerte es solo una 

transferencia de energía del cuerpo denso de vuelta a nuestro 

ser superior. 

Soy muy consciente de que todos mis seres queridos que han 

cruzado al otro lado estarán allí para recibirme cuando yo 

vuelva a cruzar al cielo.  

Dicho esto, creo que esta es una gran oportunidad para 

proporcionarles algunos antecedentes sobre mi despertar 

espiritual. 

Soy un veterano de la Marina de los EE.UU. discapacitado 

desde hace doce años. Me enfrenté a una decisión que me 

cambió la vida: permanecer en el servicio activo y completar una 

expedición de baja médica o abandonar la Marina después de 

doce años de servicio y probar suerte con el sistema de la 

Administración de Veteranos para ser compensado por mis 

dolencias. 

Honestamente, no puedo volver atrás en el tiempo, pero creo 

que ambas opciones serían muy tediosas y me cambiarían la 

vida. 

Tuve múltiples problemas discales en el cuello y la espalda, y 

posteriormente estuve tomando entre diecisiete y veinte 

medicamentos a diario, que llegaron a ser más perjudiciales para 

mi salud que aquello por lo que empecé el tratamiento en un 

principio. 

Me deprimí, ya que no podía trabajar y era básicamente un 

vegetal en mi casa. Esto me llevó a hacerme adicta a los 

analgésicos, concretamente al Percocet. Estaba recibiendo 
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Percocet de varios médicos al mismo tiempo e iba a morir o a 

destruir mi hígado y mis riñones, lo que me habría llevado a la 

muerte de todos modos. 

Durante esta gran expedición de dependencia de narcóticos 

recetados, vivía en Florida Central y el Hospital de Veteranos de 

Tampa era mi centro de atención primaria. 

Alrededor de 2007, me habían hecho un TAC para ver unos 

problemas de cadera que se habían agravado por mis problemas 

de espalda. Por supuesto, ya que estaba mucho más preocupado 

por mis arreglos diarios, no leí los resultados correctamente, y 

nadie se molestó en decirme que tenía un tumor en mi cadera 

izquierda y el área superior de la pierna.  

Avance rápido al 2012, y ahora habiéndome mudado de 

nuevo a Puerto Rico, había comenzado a visualizar y darme 

cuenta de que no estaba en un buen lugar. Un hermoso día, y de 

la nada, decidí dejar de tomar todos los medicamentos que me 

estaban recetando del sistema de AV.  

Mientras me limpiaba y me encontraba a mí misma a través 

de la meditación y viendo muchos videos en línea e investigando 

sobre el tema más importante de toda vida humana, quería 

saber por qué demonios estoy aquí en este planeta. ¿Cuál es mi 

propósito estando aquí? ¿A dónde vamos realmente después de 

aquí? Y muchas otras preguntas relacionadas con estos temas. 

Con el paso del tiempo, el dolor en la zona de la cadera 

aumentaba cada día y, para entonces, ya había contratado un 

seguro médico privado, así que acudí a un médico privado en 

busca de ayuda. 

Cuando me hicieron una nueva resonancia magnética, me 

dijeron que tenía un tumor del tamaño de una pelota de softball 

en el lado izquierdo y que me presionaba el nervio cutáneo 
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femoral lateral. Este nervio controla la sensibilidad de la zona 

externa del muslo.  

Tras muchos años de entumecimiento y dolor en esta zona, y 

después de que los médicos de la Administración de Veteranos 

me dijeran varias veces que el dolor se debía a mis problemas de 

espalda, por fin se encontró al verdadero culpable. 

Casi inmediatamente, solicité todos mis historiales médicos 

del servicio militar activo y de la atención médica de la AV. 

Mientras esperaba estas copias, me operaron y me extrajeron el 

tumor en un hospital privado. 

Después de varios meses, recibí mi historial médico de la AV, 

y posteriormente me llevó varias semanas revisar cada uno de 

los documentos de las más de dos mil páginas. 

A las dos semanas, me di cuenta de que una tomografía 

computarizada había mostrado el tumor varios años antes y 

supe que nunca me habían informado de ello y que nadie había 

hecho un seguimiento de dichos resultados. 

 Tras visitar a varios médicos e incluso enfrentarme a mi 

médico de cabecera en AV Medical por ese estudio en concreto, 

todos me confirmaron en privado que se trataba de una 

negligencia. O como se dice en términos legales, una omisión.  

Como estaba en Puerto Rico, tardé más de nueve meses en 

contratar a un bufete de abogados que presentara una demanda 

contra el sistema de AV.  

Casi inmediatamente después de presentar dicha demanda, 

mi médico de cabecera, que no tenía nada que ver con la 

negligencia, fue retirado de mi lista de médicos y fui excluido del 

hospital de veteranos. 

Con el paso del tiempo y con mi conciencia espiritual 

aumentando día a día, seguía ayudando en el cuidado de mi 
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querida madre, que había estado luchando contra la diabetes 

crónica durante muchos años y recientemente le habían 

amputado una pierna. 

Mientras su salud se deterioraba exponencialmente, tuve la 

conversación más importante de mi vida con mi madre. 

Le pedí que me hiciera un gran favor cuando falleciera. Le 

pedí que, por favor, se mostrara ante mí de algún modo o se 

pusiera en contacto conmigo en el más allá. 

Como mi madre estaba agonizando en casa, teníamos un 

servicio de cuidados paliativos a domicilio para ella. Notamos 

sombras a través de las ventanas a todas horas del día durante 

los últimos siete a diez días de su vida. 

Durante su agonía, llamaba a una de mis tías que había 

fallecido muchos años antes y le decía en voz alta: “Ven a 

buscarme” y “Quiero irme a casa”. Esto, por supuesto, era 

completamente nuevo para todos los que estaban asistiendo a 

mi madre durante este período de tiempo. 

Mi madre falleció el 13 de octubre de 2015. Ya me habían 

dado todo el escenario semanas antes sobre la hora de la muerte 

y muchos otros aspectos que no incluiré aquí. 

Ahora que mi madre ya no estaba, tenía más tiempo para mí y 

le hablaba en voz alta como si aún estuviera viva. 

Aunque ahora sé que ella me estaba escuchando, realmente 

no sabía toda la verdad en ese momento. 

Avance rápido hasta mayo de 2016. Era la semana del Día de 

la Madre.  

Durante esta semana, yo decía en voz alta y, en mi mente: 

“Mamá, no olvides nuestro trato. Voy a ir al cementerio el 

domingo, así que por favor ven a verme ese día”. 
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Llegó el Día de la Madre y me dirigí al cementerio con mi 

hermana y mis sobrinas para visitar la tumba de mi madre. 

Estaba tan ansioso por que llegara ese día que enseguida le 

dije a mi hermana que iba a grabar mi conversación en voz alta 

para ver si mamá respondía. 

Debido a mi ansiedad, solo dejé que la grabadora funcionara 

durante cuarenta y tres segundos en la primera grabación. 

Inmediatamente, volví atrás y revisé la grabación. Tanto mi 

hermana como yo nos quedamos asombradas al oír la voz de mi 

madre.  

 En esa primera pequeña grabación que hice, mi madre solo 

tardó cinco segundos en responderme.  

Desde entonces, he compartido el audio con docenas de 

personas y lo mejor de todo es que el cien por cien está de 

acuerdo en que la voz suena exactamente como la de mi madre. 

Durante una sesión Medium aproximadamente nueve meses 

después, mi madre declaró que lo que me había dado era mi 

“Huevo de Oro para toda la vida”.  Estoy totalmente de acuerdo 

con esa afirmación. Cambió por completo quién soy. 

Ella estaba cien por cien en lo cierto, esto explotó mi 

despertar al nivel de la millonésima parte, y nunca he mirado 

atrás. 

A los pocos meses de aquella sesión, mientras terminaba una 

sesión de meditación en mi casa, como Claire-Audient, recibí un 

mensaje en mi mente, y era el siguiente:  

Me preguntaron: “¿Quieres esperar a la demanda por los 

millones o quieres la pensión por la que has estado luchando, 

durante más de veinticinco años?”. Inmediatamente respondí 

mentalmente: “¡Quiero mi pensión!”. 
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Tres semanas más tarde, recibí una carta del AV en la que se 

me comunicaba que se me había aprobado la pensión 

compensatoria completa debido a múltiples problemas de salud. 

Nunca ha habido nada tan claro en mi vida para demostrar 

que tenemos Ángeles, Guías y muchos más espíritus que están 

con nosotros en cada momento de nuestras vidas.  
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Texto literal del mensaje 

canalizado del Consejo 

Arcturiano 

Saludos, somos el Consejo Arcturiano. Nos complace conectar 

con todos ustedes. Tenemos el máximo respeto por la 

humanidad porque el camino que han elegido está lleno de más 

desafíos de los que cualquiera de nosotros consideraría asumir 

aquí en los reinos superiores.  

Los vemos como pioneros que estuvieron dispuestos a 

explorar las profundidades de la oscuridad y las profundidades 

de la desesperación, y todo con el propósito de tener nuevas 

experiencias que condujeran a una mayor expansión de la fuente 

(Dios). 

Ahora, mientras decimos esto queremos recordarte que tú 

eres la fuente. La fuente no es un ser que existe fuera de ti. La 

fuente está dentro de ti, al igual que todo lo demás.  

Lo que sabemos que es muy duro para todos ustedes es la 

aceptación de la verdad de que incluso una persona o una 

creencia que desprecian existe dentro de ustedes y no está 

separada de ustedes.  

Lo que eso significa es que la humanidad necesita humildad 

para dar ese paso en la evolución hacia tu conciencia más 

elevada. No puedes quedarte en lo alto de un arco iris y mirar a 

los demás desde arriba. No caigas en la trampa de pensar que lo 

tienes todo resuelto, que lo estás haciendo todo correctamente, 

y que tienes todas las creencias e información correctas.  

Eso sería aburrido, frustraría tu crecimiento y sería un tipo de 

experiencia de muerte que en realidad no existe. Nunca dejas de 

crecer, nunca dejas de expandirte y nunca dejas de convertirte 
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más en lo que realmente eres. Para poder hacer todas esas cosas, 

necesitabas que existiera el extremo del espectro más alejado de 

la fuente, más alejado de la luz y el amor que es tu verdadera 

naturaleza.  

¿Qué hay más parecido a la fuente que ser capaz de amar la 

oscuridad y a aquellos que operan en la oscuridad? Si 

realmente entiendes lo que es el cambio de conciencia, 

entonces sabrás que no se trata solo de un destello solar en 

tres días de oscuridad. Si realmente sabes de qué se trata el 

cambio, entonces sabes que el evento real es que te vuelvas más 

como la fuente. Más como la energía de la fuente. Y eso significa 

reconocer que todo está dentro de ti, incluso lo que quieres 

condenar. Incluso las creencias que no puedes entender cómo 

alguien puede llegar a entretener.  

Una vez más tienen nuestro respeto y admiración amados, 

porque como les describimos, lo que se les está pidiendo que 

hagan, nos damos cuenta de la enorme montaña que es escalar, 

especialmente cuando uno de esos seres que representan la 

verdadera oscuridad les ha hecho algo a ustedes o a alguien que 

aman. Dirán que no es justo, y que no debería serlo, pero es 

parte de su viaje y el viaje de todos los demás es 

experimentar algunas cosas realmente horribles a lo largo 

del curso de sus vidas allí en el planeta Tierra si sus ciclos 

cósmicos así lo necesitan también.  

Ahora, la mayoría de ustedes tuvieron esas experiencias 

verdaderamente terribles y vidas pasadas. Y en este último 

tiempo, tienen que limpiar esos traumas. Tampoco es una 

tarea envidiable. Y una vez más, es difícil para nosotros 

imaginarnos tomando esa decisión. Pero lo hicieron, y sabemos 

que lo hicieron porque están ahí, y si están ahí, entonces 

también tienen el mayor viaje posible.  
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Tienes que estar en el péndulo cuando oscile hacia la luz. 

Oh, qué dulce momento será llevarte a ti y al resto de la 

humanidad con él, a donde todos pertenecen. Será más grande 

de lo que puedan imaginar. Ahora se están convirtiendo en 

sus seres superiores y se están convirtiendo en sus seres de 

5ª dimensión y sabían exactamente lo que estaban haciendo 

cuando eligieron ese viaje en esta encarnación como su 

maravilloso ser humano.  

Acéptenlo. Aprécienlo. Lo echarán de menos cuando se haya 

ido, recuerden nuestras palabras, porque hemos estado allí. 

Somos el Consejo Arcturiano. Hemos disfrutado conectarnos con 

todos ustedes. (Fin del Mensaje Canalizado) 

Para cerrar este tema, y algo que es extremadamente 

importante; debemos respetar y apreciar nuestras vidas. Esto es 

un regalo. 

Tengan en cuenta que toda vida humana creada tiene un final 

que termina exactamente como la persona se lo propuso antes 

de encarnar. Hay algunas excepciones, pero ése no es el 

propósito de este libro. 

La principal excepción a todo lo demás son los suicidios que 

no fueron planeados de antemano. A las entidades que cometen 

un suicidio no planeado se les da una estancia educativa muy 

larga antes de que puedan intentar vivir otra vida como humano 

o entidad en cualquier plano Dimensional. 
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Tu Verdadero Sistema De 

Creencias Se Basa En Ti Y 

Solo En Ti 

e las sesiones de canalización que he presenciado o de 

las que he formado parte, puedo afirmar 

inequívocamente que la Fuente, o Dios, o Dios Padre-

Madre, estableció la premisa de que él/ella quiere que todos 

vivamos una vida feliz y alegre de experiencias que todos 

podamos llevarnos con nosotros cuando crucemos a nuestro 

lugar de origen. 

Como humanos, somos de Gaia, o Tierra, porque todos 

nacemos en esta hermosa tierra. Pero todos debemos ser 

conscientes de que todos somos Espíritus de Dios que venimos a 

cada cuerpo para experimentar ciertos aspectos y sucesos en un 

cuerpo denso y luego llevar nuestras experiencias de vuelta a 

nuestro creador al ascender para el crecimiento del 

conocimiento de Dios.  

La conciencia, las percepciones y las creencias afectan a tu 

biología. En otras palabras, el entorno en el que viven las células 

determina su actividad genética.  

Además, y en lenguaje llano, el estrés, el miedo, el ego, la 

negatividad, la positividad, la alimentación sana, la vida sana, la 

felicidad, la alegría, el Amor y muchos otros atributos afectan a 

tu cuerpo y a tu salud.  

D 
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No solo creas tu propia vida, sino que también la controlas. 

Puedes decidir si enfermar, cuándo y cómo enfermar. Sí, ¡solo 

Tú! 

Como practicante de hipnosis QHHT, puedo afirmar que el 

cáncer es solo una enfermedad creada por la persona debido a 

su renuencia a dejar ir algún trauma específico en su vida actual. 

La única otra forma en que se adquiere el cáncer es si lo tenemos 

colocado en nuestro Contrato de Alma antes de encarnar. 

Cuando sueltas el pasado, empiezas a vivir el presente y te 

conviertes en un ser completamente sano. 

Ya que todos hemos sido “programados” - lo que quiero decir 

es, ya que nuestro cerebro subconsciente ha sido entrenado de 

cierta manera o forma, siempre podemos volver a programar 

nuestro sistema interno para el logro de todas esas cosas 

hermosas y simples de la vida que todos deseamos alcanzar y 

mantener. 

Este proceso lo realiza todo el mundo cada día, se llama 

Neuroplasticidad. 

La neuroplasticidad se refiere a la capacidad del cerebro para 

modificar, cambiar y adaptar tanto su estructura como su 

función, formar nuevas conexiones y vías, y cambiar la forma en 

que sus circuitos se conectan a lo largo de la vida en respuesta a 

la experiencia adquirida.   

En otras palabras, aquí es donde puedes empezar a lograr 

todo lo que has querido lograr, adquirir, obtener, dar, y todas las 

cosas emocionantes y deseos en los que pensamos todos los 

días. 

Verás, cada uno de nosotros tiene más de noventa mil 

pensamientos cada día. De ellos, el ochenta por ciento se repiten 

al día siguiente. Y, de ellos, el noventa por ciento son 

principalmente pensamientos negativos.  
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Esta es la clave por la que podemos empezar a cambiar 

nuestras vidas. Debemos entrenarnos para pensar 

positivamente todo el tiempo. Pensando solo en aspectos 

positivos de la vida es como construimos nuestra nueva base en 

nuestro cerebro y creamos nuevos cableados que cambiarán 

todo en nuestra vida diaria. 

Los pensamientos más elementales de cada día están dentro 

de ti, y nunca necesitas nada fuera de ti para sentir la 

conexión con Dios, porque Dios está en cada uno de nosotros.   
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Texto literal del mensaje 

canalizado del Arcángel 

MIGUEL  

Saludos, amados. Soy el Arcángel Miguel. Deseo hablarles hoy 

sobre su futuro y el futuro de su mundo tal como lo conocen. 

¿Están creyendo en el pesimismo y en el escenario de 

destrucción? ¿O están en paz sabiendo que el plan universal del 

creador es perfecto? 

Tendrán lo que esperan. Se encuentran en la agonía del 

amanecer de una nueva era, un proceso de nacimiento, y el 

nacimiento de algo nuevo siempre es incómodo, pero se olvida 

rápidamente en el éxtasis y la belleza de la nueva vida. 

Ustedes, que son los trabajadores de la luz, la vanguardia de 

la nueva Era y la nueva conciencia, tienen ahora la 

responsabilidad de centrar su energía en la belleza y la 

perfección del proceso. En otras palabras, deben neutralizar la 

energía negativa que está bombardeando su mundo a través del 

miedo, la depresión y los sentimientos de desesperanza de 

aquellos que aún no son capaces de absorber el aumento de 

energía. que se está infundiendo en tu planeta. 

El lado oscuro de la humanidad está siendo expuesto, y 

ya no será tolerado. Para aquellos que continúan operando 

en el modo anticuado de la avaricia, la violencia, el egoísmo 

y la desconfianza y la negación, de hecho se verá como si el 

mundo se hubiera vuelto loco y reinara el caos. 

Más importante que nunca es su responsabilidad de construir 

su fuente de poder interior y enfocar esta energía hacia el 

equilibrio, la paz y la armonía. Primero dentro de ustedes 

mismos, y luego uniéndose a sus compañeros espirituales para 

crear una sinergia tan poderosa que pueda contrarrestar la 
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energía negativa de miles de personas. Esto es posible, para que 

ustedes tengan el poder de los maestros trabajando con ustedes. 

Las masas están de hecho separadas e impactando sus 

energías dentro y sobre sí mismas, mientras que ustedes están 

reuniendo esas fuerzas e impregnando la tierra y los éteres con 

ellas, magnificando y atrayendo cantidades aún más rápidas de 

energía positiva hacia ustedes. 

También están actuando como un ancla para la madre 

Tierra. Están creando refugios seguros dentro de la niebla, la 

confusión. 

No permitan que el miedo o la duda entren en su conciencia. 

Si aceptan como un hecho o uno de los acontecimientos 

negativos se predicen para su futuro cercano, este será de hecho 

su futuro. 

Cuantas más personas permitan que este tipo de energía 

entre en sus mentes y luego se proyecte hacia el exterior como 

su verdad, más probabilidades habrá de que estas predicciones 

se hagan realidad. 

Les animamos a aceptar la verdad universal de que son Co-

creadores con la fuerza de Dios. ¿Cuáles son sus sueños más 

salvajes? ¿En qué tipo de mundo desearían que se convirtiera su 

Tierra? Constrúyanlo en su mente, sosténganlo en su corazón e 

impregnen su naturaleza emocional con el anhelo de que se 

manifieste y luego comiencen a afirmarlo en la realidad. 

Toda la energía no manifestada del universo está a su 

disposición. No basta con leer y adquirir conocimientos. Solo 

anhelar y desear no es suficiente. No, eres un Dios Co-

creador en devenir. 

Deben creer con todo su ser que tienen un suministro 

ilimitado de todas las cosas buenas, todas las cosas 
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perfectas, solo esperando que las reclamen y las hagan 

fructificar. 

Amados, deben elevarse por encima de lo que se piensa que 

es bueno o malo. Deben envolverse en un manto de neutralidad 

de no-juicio. Deben avanzar en su conciencia de perfecta paz y 

armonía, en sintonía con su ser superior y con su conciencia de 

Dios. 

No se dejen llevar y no sientan que tienen que justificar sus 

creencias o forzar su conciencia en constante expansión en 

los demás. Si alguien viene a ti con necesidad y te pide ayuda y 

respuestas, de hecho proporciona lo que se necesita, pero 

recuerda el código de los maestros, atrévete a saber, atrévete a 

hacer y atrévete a estar en silencio. 

Construyan su poder dentro de ustedes, refuércenlo a 

través de la acción conjunta y la energía amorosa de su familia 

espiritual, y luego sigan adelante en toda su gloria dinámica. Si 

mantienen el rumbo, nada podrá impedir que alcancen su meta 

más elevada, está asegurado. 

Disfruten del nacimiento de su nueva conciencia y del 

proceso de transformación de su Tierra. Haz que sea una 

experiencia excitante y estimulante, un viaje a las nuevas 

dimensiones y el precursor de un paraíso terrenal. 

La elección es de ustedes. En la Tierra se dice que el cielo es el 

límite, pero nosotros les decimos que ni siquiera el universo es 

el límite. 

Sepan que son amados y siempre bajo la protección y guía del 

Señor Miguel y los Maestros. Y así es. (Fin del mensaje 

canalizado) 

Basado en el mensaje canalizado anterior, y muchos otros que 

verás más adelante en este libro, los siguientes aspectos de la 
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vida son la mayoría de las cosas que cambié en mi vida para 

cambiar completamente mi Sistema de Creencias. 
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AMOR 

l amor es el centro de todas las cosas porque viene de 

nuestro Creador, Dios Padre-Madre.  

El amor es libre en cualquier parte del mundo(s), 

universos, galaxias y planetas. 

El amor es la forma más natural de ser; todo lo demás está 

condicionado o aprendido, o incluso se nos impone, como la 

religión.  

Tengo parientes que fueron obligados a participar en ciertas 

religiones cuando eran niños y ahora han hecho su prioridad en 

la vida odiar a la gente de esas religiones.  

No se les puede culpar por sus sentimientos, pero ahora hay 

que ayudarles a comprender que puede que tuvieran un 

propósito para estar allí en esas circunstancias y vivir esas 

situaciones. Recuerda, el propósito esencial de estar aquí es 

experimentar. 

El amor es el rasgo instintivo más natural y la forma más fácil 

de interactuar con todo lo que nos rodea. ¿Alguna vez te 

esfuerzas por decir “te quiero” o “te amo”? Supongo que no. 

Entonces, compara eso con el tiempo que mantienes frito 

cualquier incidente negativo en tu cerebro, y nunca lo dejas ir.  

Debes aprender a dejar ir las cosas que no te hacen una mejor 

persona y una mejor alma. Estás aquí para amar y ser amado, así 

como Dios te ama eternamente; no importa lo que hagas, Dios 

Padre-Madre te ama. 

Podrías pensar que amar a todos y a todo es difícil; piénsalo 

dos veces porque cualquier otro tipo de acción que no sea amor, 

como el odio, la aversión, el rechazo o evitar las circunstancias 

E 
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de nuestras vidas, requiere mucha más energía que simplemente 

amar.  

Las otras son emociones antinaturales y nos causan muchos 

problemas, como mentales y de salud. 

Piensa en ti mismo, solo durante cinco minutos, en cómo sería 

tu vida si tu forma natural de interactuar con la gente fuera 

como una zona de guerra: un lugar lleno de odio y miseria, en el 

que las personas que están allí pidieron estar para aprender 

cómo se sienten realmente la miseria y la desesperación. 

Entonces, si Dios te dio esta oportunidad de tener esta 

hermosa vida, ¿por qué no aprecias cada segundo que tienes y lo 

vives para cumplir con tu parte del contrato por estar aquí en 

este momento? 

En la vida no hay errores; todo lo que vemos, sentimos o 

escuchamos en nuestras vidas ha sido cuidadosamente 

orquestado para nuestra experiencia. Al mismo tiempo, también 

ha sido planeado con nuestra alma para tener un continuo 

crecimiento y desarrollo para nuestra espiritualidad.  

El amor te ayuda a encontrar la verdad de quién eres y hacia 

dónde vas, cuál es tu propósito. El amor también te ayuda a 

encontrar la verdad de los retos a los que te enfrentas y te ayuda 

a tener una comprensión más clara de lo que debes hacer en 

cada situación a la que te enfrentas.  

Cualquier cosa o persona que no ames, te mantendrá 

prisionero con tus pensamientos hasta que encuentres una 

solución para ese problema, o esa paz interior que necesitas 

para continuar con una vida hermosa. Pruébalo y verás la 

diferencia en cómo te sientes. Pruébalo por un día, di en tu 

mente: “Te quiero”, a todo o a todos los que veas o en los que 

pienses. Trata de no ser critico o temeroso; lo mas importante, 

dilo a ti mismo. “ME AMO”. Asegúrate de hacer la parte del “yo” 
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todos los días, muchas veces al día. Tú, y todo el mundo, 

merecen amor y que les digan que los quieren.  

Siempre que digas que amas algo, tú mismo sentirás el mismo 

amor. Pruébalo, y verás que no te sentirás juzgado, temeroso, 

preocupado o negativo. Te sentirás parte de uno mientras vives 

la unidad al estar lleno de amor con y por todo.  

Cada pensamiento que tenemos influye en nuestro cuerpo. Si 

sientes y das amor, te sentirás ligero y feliz. En cambio, si sientes 

negatividad, te sentirás pesado y deprimido.  

Intenta derramar amor tantas veces como puedas en tu día y 

notarás la diferencia en tu cuerpo.  

Dios te da amor cada día y cada segundo; a su vez, sentirás 

amor cuando des amor. 

Por último, pero no por ello menos importante, ¡ÁMATE A TI 

MISMO! Si te amas a ti mismo, amas a nuestro Creador, Dios 

Padre-Madre. Amarte a ti mismo es la clave para una vida de 

completa autoconciencia que te iluminará durante toda tu 

encarnación. 
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los siguientes textos son de 

diferentes seres 

multidimensionales sobre lo 

que realmente significa el amor 

para cada alma. Texto literal 

del mensaje canalizado de 

MÚLTIPLES ENTIDADES 

La luz es conciencia y la conciencia es amor.  

Debes conectarte a la fuente de información del universo, que 

no tiene nada más que amor por ti y amor por todo lo que te 

rodea.  

Ser capaz de ver la perspectiva de otro o incluso una 

perspectiva cósmica. Y más allá de esto está el nivel de 

conciencia en el que muchas personas en la Tierra están 

entrando actualmente y aprendiendo cómo operar. La verdad es 

conciencia y la conciencia es amor. Al universo solo le importa 

una cosa, y es hacernos conscientes. Es su forma de decir “te 

quiero”.  

Comprensión del multiverso porque nuestro ego ya no está 

obstinadamente fijado en ser un terrícola humano, ahora puede 

expandirse hacia más amor. Así que, podrías ver toda la ayuda 

que estamos recibiendo de la fuente y del universo como las 

erupciones solares, todas las energías cósmicas con las que 

estamos siendo bombardeados. Como las cosas que nos están 

ayudando a integrar todo esto más elevado, conociendo todas 

estas energías superiores que están expandiendo nuestro 

cuerpo celular y siendo capaces de reorganizarnos y 

recablearnos y podrían vernos como los receptores de estos 

rayos cósmicos de estas energías dimensionales superiores.  
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Podemos empezar a entender que cuando estamos hablando 

sobre el universo, o el multiverso siendo mental. Todo lo que eso 

realmente significa es que una vez que nos hemos expandido 

tanto a la capacidad que este reino ofrece para recibir amor, 

para recibir sabiduría, conciencia en alineación con la verdad, 

que ahora no hay fuerza de oposición, solo hay armonía, y 

dentro de la armonía. Puedes crear cualquier cosa. Y cuando 

estás vibrando a ese nivel de encarnación, de amor, ninguno de 

los sistemas espirituales o sistemas de creencias que están 

vibrando a un nivel más bajo que ese se aplican a ti. Por eso 

algunos sistemas de creencias son como, vas a hacer esto y 

luego va a pasar aquello, o sigues dormido en el sueño.  

El ego es el equipo que nos permite experimentarnos a 

nosotros mismos como punto focal de toda la creación. Es 

nuestra identidad la que nos permite tener una experiencia 

separada y única, y contrariamente a muchas enseñanzas 

espirituales, es el vehículo a través del cual vinimos aquí para 

aprender a amarnos a nosotros mismos. Sin embargo, cuando el 

ego se inflama, nos bloquea de la unidad que compartimos con 

toda la creación al identificarnos en exceso con su experiencia 

de separación. Si el ego no se controla, podemos convertirnos en 

esclavos de complacer su perspectiva limitada y moldear su 

psique tiránica que percibe cualquier autocorrección como una 

amenaza a su Reino.  

Nosotros, como Pleyadianos, abordaremos ahora que esta 

pregunta pertenece a la comprensión de la vida en la 4ª 

densidad. La cual puede ser compuesta y comprendida en gran 

medida al darse cuenta, en primer lugar, de que la cuarta 

densidad está compuesta de amor en cada acción. Cada acción 

que la entidad realiza en la cuarta densidad está compuesta de 

amor y compasión.  
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Estas entidades que son de la vibración de 4ª densidad están 

en el nivel de la vibración del amor. 
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GRATITUD 

a gratitud es la forma más elevada de crear la capacidad 

de adquirir cualquier cosa que desees. ¡Absolutamente 

todo! 

La ley de la atracción afirma que lo que pones en este mundo 

es lo que obtendrás de él. Simplemente, lo que piensas es lo que 

creas en tu vida.  

Si tenemos pensamientos negativos, atraemos situaciones 

negativas. Del mismo modo, si vivimos una vida de gratitud, 

nunca nos quedaremos sin cosas por las que estar agradecidos.  

Practicar la gratitud es un hábito que te llevará muy lejos si 

quieres atraer una vida más abundante. 

Si señalas al universo que estás agradecido por las cosas que 

ya tienes, atraerás más. Eso cubre lo básico de la ley de la 

abundancia 

La gratitud juega un papel crucial en este proceso porque 

ayuda a señalar al subconsciente que ya tienes TODAS ESTAS 

cosas buenas en tu vida. 

Los investigadores afirman que la gratitud cierra una puerta 

en el cerebro que no permite el paso de emociones y 

pensamientos negativos. Esto significa que la negatividad y la 

gratitud no pueden existir juntas. 

¡Al Universo le encanta la gratitud! Ella es la responsable de 

todo lo que tienes y adquieres o logras cada día. Cuanto más 

agradezcas, más fácil te resultará la vida.  

Da gratitud a nuestro Creador, al Universo, a tu Ser Superior, 

a tus Ángeles, a tus Guías Espirituales, y lo más importante, da 

L 
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gratitud a tu Cuerpo. Agradece a tu cuerpo todo lo que hace por 

ti cada día. Besa tu cuerpo, lo mejor que puedas, como en tus 

brazos, y háblale a tu cuerpo. Tú eres el Dios de tu universo 

corporal. Tu cuerpo estará muy contento. Cada célula de tu 

cuerpo tiene tu ADN; está viva y sabe lo que se le da veinticuatro 

siete. 

 

La gratitud no es solo la mayor de las virtudes, sino la madre de 

todas las demás. - Cicerón 
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PERDÓN 

n primer lugar, te pido que me perdones si he sido 

demasiado duro o demasiado directo en algunos temas, 

pero si no te mostrara lo que un humano con los pies en 

la tierra ha aprendido a lo largo de los años, estaría mintiendo 

sobre lo que está escrito aquí. Me amo, amo mi vida y amo ser 

siempre sincero. Este atributo dado por Dios como parte de mi 

contrato ha sido lo mejor que una persona podría pedir.  

Ten en cuenta que no siempre he sido así. Soy humano y 

aprendo sobre la marcha. Ahora bien, ¿he mentido en mi vida? 

Por supuesto, ¿quién no lo ha hecho? El que nunca ha mentido 

aquí en la Tierra solo puede ser un Maestro ascendido en el cielo 

y está en los reinos superiores porque aprendió a perdonar, a 

olvidar y a vivir una vida de unidad aquí en la Tierra.  

Estas almas también han hecho su prioridad transmitir estos 

amorosos atributos a la humanidad. Especialmente Jesucristo.  

Eso nos lleva a lo que hacemos como trabajadores de la luz; 

todos estamos proporcionando a la humanidad información 

sobre la Conciencia Crística. ¿Es esto lo que realmente significa 

la segunda venida de Cristo? ¡NO! 

Cristo nunca se ha ido; siempre está con nosotros, y la 

Conciencia Crística es la conciencia del yo superior como parte 

de un sistema universal. Es un estado de conciencia en el que 

puedes encontrar tu autorrealización y unidad con Dios o lo 

Divino.  

Me gusta también referirme a ella así: vivir una vida como 

Jesús como maestro de todo lo que nos rodea. Desde la 

conciencia de la presencia de Dios en el corazón de todo lo 

E 
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creado: cada átomo, ser, planta, roca, agua, animal, sol, luna, 

planeta(s) y universo(s) en todas partes. 

La principal forma de librar tu alma del karma pasado es 

acordando con otros seres amorosos o almas en el cielo; volver a 

la Tierra y reencarnar como otra persona para que ellos te 

ayuden a ti, tu alma, a cumplir el contrato que tendrás en tu 

próxima encarnación. 

Aunque, como actualización al proceso de ascensión de 

nuestro gran planeta, ese último proceso mencionado ya no 

ocurrirá aquí en la Tierra.  

Después de 2030, si alguien continúa con el karma, tendrá 

que aceptar terminar en una nueva encarnación en otro planeta, 

pues la Tierra ya no estará en la tercera dimensión. 

Durante el tiempo en que estás preparando el significado de 

tu próxima vida, todo lo que se acuerda, se hace con y a través de 

tu guía espiritual. Aquí es donde se configura la planificación 

para crear la mejor oportunidad de crecimiento en tu próxima 

vida. 

Como espíritu, hay cosas que se acuerdan y se aceptan, al 

mismo tiempo, si un humano viera, supiera lo que va a pasar en 

esa próxima vida, probablemente no estaría de acuerdo con esa 

próxima vida.  

En la mayoría de las ocasiones, los humanos categorizaríamos 

esa próxima vida como inhumana, horrorosa o incluso brutal.  

Reiterando, nuestras almas saben que tenemos algunas 

deudas (karma), buenas o malas, que necesitan ser reparadas o 

perdonadas; esto es librar a nuestras almas del karma.  

Nos convertimos en almas mejores, y en lo que muchos 

pueden llamar libres de nuevo.  
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Y, de hecho, también debemos recordar que las otras almas 

también nos están ayudando al convertirse en parte de nuestra 

próxima encarnación.  

Durante algunas de sus otras vidas, puede que hayamos 

hecho lo mismo por ellos. Esto siempre se hace basándose en el 

amor mutuo que todos nos tenemos en el cielo. El mismo amor 

que todos deberíamos aprender a tener aquí en la Tierra, 

independientemente del contrato u obligación que tengamos 

aquí en nuestra encarnación actual. Todos deberíamos vivir con 

amor, ya que el amor hará nuestras vidas más fáciles, hará más 

fácil soportar la constante negatividad que casi todo el mundo ve 

y vive cada día. 

En ocasiones, esas almas son consideradas las difíciles, o las 

que nos dan más problemas mientras estamos aquí en la Tierra. 

Esto se debe a que, una vez que encarnas como otra persona, no 

puedes y no recordarás nada de tu alma. Ese es el propósito 

principal del velo. 

Algunas vidas aprenderán a contactar o comunicarse con su 

alma en su vida actual, como yo lo he hecho aprendiendo a 

meditar diariamente y aprender los hechos reales de Dios y el 

Cielo. La mayoría de los hechos te son proporcionados por tus 

Guías Espirituales, Ángeles, y tu Ser Superior, o tu Alma. Y ahora 

llegamos a nuestra gran iluminación espiritual: perdonar. 

Debemos ver que todo tiene un propósito y las cosas suceden 

porque deben suceder para que cada persona cumpla su 

contrato. Todo lo que nos pasa es por nuestro bien.  

Digamos que eres una persona puntual, una buena persona 

en casa. pero cuando llegas al trabajo, y trabajas como 

supervisor de turno, eres un esclavista y no tienes piedad de tus 

trabajadores. Les haces hacer las peores tareas disponibles, 

especialmente las que más te disgustan. ¿Crees que esto no 

repercute en ti de una forma u otra? Has acertado si dices que sí.  
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Es aquí donde la vibración y las frecuencias entran en juego. 

Cada pequeño átomo de nuestro universo juega un papel. Todo 

es positivo o negativo. Recuerda, para cada acción, siempre hay 

una reacción. 

Cuando piensas o hablas negativamente, recibirás 

negatividad de vuelta.  

 Después de un largo turno de trabajo, te diriges a casa 

con ganas de echarte una siesta; de repente, lo primero que te 

ocurre es que, antes de subirte al coche, te das cuenta de que se 

te ha pinchado una rueda. Pateas y gritas, te enfureces con la 

vida y maldices a rabiar. Esto es lo que la vida negativa hace a la 

gente negativa. 

Básicamente, la premisa es: lo que haces a los demás, te lo 

haces a ti mismo, porque todos somos uno. Estas situaciones en 

la vida son muchas veces llamadas de atención, solo que nunca 

las vemos como tales. Seguimos nuestro alegre camino y 

continuamos viviendo nuestra insatisfecha vida de miedo, 

impulsados por el ego. 

Hay ocasiones en la vida en las que un pariente cercano o un 

buen amigo nos traiciona o de alguna manera crea una carga en 

nuestra vida que resentimos. Pero, al mismo tiempo, ese amigo o 

pariente es una persona que te ama porque está cumpliendo o 

ayudándote a cumplir tu contrato; sus acciones están destinadas 

a enseñarte ciertos rasgos que son necesarios para que 

completes el conocimiento que se requiere de ti en tu vida 

actual. Son básicamente nuestros salvadores. 

Por eso, cuando sientas rabia, desesperación o estés 

directamente cansado de alguien por haberte hecho la vida 

imposible, recuerda siempre que no puedes juzgar a nadie. 

Debes perdonar y seguir adelante, mejorar tu vida amando y no 

temiendo. Sí, ya sé que parece fácil. ¿Y sabes qué? Lo es. 



58 

Inténtalo y comprueba los resultados por ti mismo. Olvida las 

situaciones que te complican la vida; piensa en los tiempos 

mejores. Escucha música, lee, ve comedias o haz algo que te haga 

feliz.  

Sentirás un cambio en ti mismo, y tu ser espiritual se alegrará 

enormemente contigo. La Fuente terminará el resto del trabajo 

una vez que entreguemos nuestro control a la Fuente.  

Sonríete a ti mismo y revisa este mensaje canalizado de los 

Pleyadianos sobre el uso de los músculos de la sonrisa en tu 

cara. 
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Texto literal del mensaje 

canalizado de LOS PLEYADIANOS.  

Somos los Pleyadianos, y nos comunicamos ahora. Antes de 

que compartamos nuestros pensamientos y percepciones, 

entiendan esto; que tienen el libre albedrío de aceptar o 

rechazar cualquier información que pueda surgir de nosotros a 

través de este instrumento. 

 Además, el instrumento también desea comprender la 

información relacionada con cómo utilizar el poder de la luz del 

amor. 

 Debemos afirmar que el poder de la luz del amor es, en cierto 

modo, la iluminación de tu vida y del mundo con tu alma. 

 Puedes utilizar el poder de iluminar tu vida y el mundo 

encendiendo completamente la luz interior y despertando tu 

alma en todos los niveles de tu ser. La luz que reside dentro de ti, 

dentro de cada ser humano, tiene el poder de cambiar cada 

circunstancia, experiencia y conciencia. 

 Se trata de un único interruptor que lleva la conexión divina 

de un alma. Lo que permite a dicha entidad del alma tener su 

propio poder personal y amor por todos los seres del universo. 

 Además, este tipo de luz, cuando está totalmente activada, 

puede permitir a una entidad vivir en la Tierra en un estado 

totalmente sumergido de ser de luz que está acompañado por el 

proceso de cumplir los deseos de su corazón, así como el 

propósito de su alma y simplemente estar alegre en todo 

momento. 

Nosotros afirmamos que hay muchos seres en su planeta que 

pueden ser considerados como los seres iluminados que han 

ofrecido muchos métodos de reencendido o activación completa 
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del interruptor de luz interior dentro de cada chakra del 

complejo corporal, y para traer la sabiduría y la luz que 

permitirá a muchos aceptar el poder del amor de las luces en la 

vida. 

 Además, muchas entidades deben recordar que este 

interruptor interno puede permitir que la vida de una persona 

cambie de circunstancias duras y difíciles a positivas, y de un 

lugar de profundo sufrimiento a un lugar de sanación y plenitud. 

 Además, nosotros como los Pleyadianos también debemos 

afirmar ahora que las almas humanas luces interiores cuando se 

activa, se guiará a su propio corazón interior y permitirá que la 

clave para abrir lo que es difícil de experimentar la verdadera 

felicidad en la Tierra. 

Este tipo de enseñanza y sanación iluminará todos tus 

centros de energía, también conocidos como chakras por tu 

gente, para recibir la activación completa de las luces dentro de 

ti y traer un cambio a tu ser interior. 

  Esto también traerá una nueva conciencia de cómo vivir la 

vida como un ser de luz y esto permitirá compartir el amor y la 

profundización del amor y la conmutación del amor por la vida 

ya que el amor es una energía divina que está presente dentro 

del corazón interior de cada alma. Esto permitirá que el amor se 

suavice, se profundice y se una como alma con otras almas y 

haga que la vida valga la pena. 

Por otra parte, puede haber muchos tipos de distorsiones que 

están disponibles en el corazón interior de cada entidad. La 

clave del éxito reside en el proceso de ralentizar y profundizar la 

conexión del alma dentro de uno mismo y luego compartir el 

amor interior profundamente. 

Este es el amor interior que tendrás y permitirá la 

experiencia en la vida de tu esfera planetaria de la Tierra para 
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permitir que el corazón interior se expanda completamente y a 

través de tus situaciones desafiantes o catalizadores, serás capaz 

de utilizar este cuerpo de luz dentro de ti para expandirte a la 

energía universal de luz y amor. 

 Además, debemos afirmar que este proceso de activación de 

tus luces dentro de tu ser interior permitirá que se produzca una 

sanación más profunda para todos los demás seres humanos y 

entidades que entren en contacto contigo. 

 Y debemos afirmar que una nueva puerta comenzará a 

abrirse en su vida para apoyar a cada uno de ustedes para 

acceder a su poder personal y la verdadera relación con el alma 

interior. 

 El método que puede ser usado con el propósito de expandir 

su luz interior es usar el músculo de su cara que es responsable 

de crear una sonrisa. Y este músculo si se usa como si la entidad 

estuviera sonriendo aunque sus circunstancias en el mundo 

exterior no reflejen esta actitud; si la entidad sonriera y usara 

este músculo terminará permitiendo automáticamente que su 

núcleo energético de las luces internas brille. 

 Y esto también permitirá a la entidad que utilizará este 

método entrar en un estado superior de conciencia, que 

eventualmente permitirá a este estado superior de conciencia 

expandirse y alcanzar a otros seres en el universo. Este es el 

proceso simple que no se puede utilizar en este momento. Por lo 

tanto, nosotros como los Pleyadianos ahora te dejamos en la luz 

y el amor, adiós. 
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Texto literal del mensaje 

canalizado del Arcángel 

MIGUEL  

El siguiente es un breve proceso proporcionado por el 

Arcángel Miguel con respecto al perdón: 

“Amados, colóquense frente a un espejo y mírense a los ojos, 

o vayan a la pirámide de luz y acuéstense sobre una mesa de 

cristal. Díganse a sí mismos, me perdono a mí mismo por 

cualquier acción, pensamiento o hecho, pasado, presente o 

futuro, en esta o cualquier otra realidad que no haya estado 

compuesta de las frecuencias del amor sagrado. Ahora perdono 

a todos los que siento que me han tratado injustamente en esta o 

cualquier otra vida, y les devuelvo envueltos en una burbuja de 

amor, todos los recuerdos negativos impactados en las energías 

y futuros probables que hemos creado juntos. 

Pido a la efectividad de los Ángeles que impregnen todas las 

facetas de mi ser con las frecuencias de las luces del amor para 

que pueda convertirme en un portador de luz centrado en el 

alma y en el corazón y en un maestro de mí mismo.” 
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APRECIACIÓN 

ara que cada uno de ustedes comience a sentir los 

verdaderos aspectos de su ser interior, o su ser-Dios, 

deben ayudarse a sí mismos en cada momento de su 

existencia apreciando todo lo que damos por sentado.  

Estás aquí por una razón. Esto significa que tú pediste estar 

aquí, nunca fuiste obligado a tomar este traje de cuerpo y vivir la 

vida que elegiste. ¿No crees que es hora de demostrarle a Dios 

que aprecias de verdad todo lo que te rodea?  

Todo está en movimiento, y todo sabe que estás ahí las 

veinticuatro horas del día. Ya que todo sabe que estás ahí, ¿no 

estaría bien decir “te quiero” a todo lo que tocas o utilizas? 

¿Demostrar a los demás que son importantes y que todo el 

mundo importa? Porque, en realidad, todos somos uno. Todos 

somos de Dios y tenemos a Dios dentro de cada uno de nosotros. 

Todos estamos conectados a la Fuente Única. 

Te sorprendería lo fácil que es hablarle a tu coche con amor y 

aprecio después de que se congelara la noche anterior. O cuando 

tu ordenador se estropea y no sabes qué hacer para que vuelva a 

funcionar.  

 Tú eres energía, y la energía forma parte de todo lo que 

emitimos. Ya sea energía positiva o no tan positiva. Todo en este 

planeta responderá de acuerdo a lo que emitas a través de tu 

mente y tus palabras.  

Las palabras pensadas o pronunciadas son la forma más 

sencilla de dar aprecio a cualquier cosa en la vida. Cuanto más lo 

hagas, más energía responderá a tu vibración más elevada. 

P 
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Puedo darte un ejemplo de mi vida: Estuve en el sistema 

hospitalario de Veteranos y en el sistema de la Administración 

de Veteranos (AV) durante muchos años como un veterano más 

con las muchas dolencias obtenidas durante el servicio.  

Me dieron medicación y creí que mejoraría. Bueno, ¿adivinen 

qué? Simplemente no funcionó de esa manera. Y por supuesto, a 

medida que me deprimía más en la vida sin ser capaz de 

funcionar como una persona normal, seguía machacando 

negativos en mi cerebro a través de pensamientos y problemas 

personales de ira. Los resultados fueron que apenas acerté en 

nada en la vida, excepto en algunos días afortunados con mis 

hijos. 

Recuerdo una vez que alguien vino a mi casa para hablarme 

de Dios. Le dije a esa persona que se marchara porque no creía 

que un Dios permitiera que yo y millones de personas 

sufriéramos dolencias. Vaya, ¡qué ignorante era! 

Yo era un cincuentón ignorante que pensaba en el control de 

la vida y la mente que las iglesias y los gobiernos habían ejercido 

sobre todos nosotros a lo largo de los tiempos. 

Por supuesto, ahí estaba yo, incapaz de andar y a veces ni 

siquiera de levantarme de la cama sin dolor, lo que me llevó a 

hacerme adicto al Percocet y a empezar a visitar a médicos 

privados y de la Administración de Veteranos para conseguir 

más recetas para aliviar el dolor. 

Por suerte, todo eso se acabó cuando me di cuenta de que 

tenía que hacerme sentir mejor y hacer que las cosas 

funcionaran como fuera. Si no lo hacía, pronto me incinerarían o 

seguiría siendo una adicta más a las recetas. 

Cuando fui más consciente de quién soy realmente, pude 

dejar el hábito de las pastillas y dejar por completo todos los 
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medicamentos que me daban por cualquier vía. Al cabo de unos 

meses, me sentía como una persona nueva.  

Empecé a meditar por mi cuenta y empecé a sentir un tirón 

más cerca de la naturaleza y lenta pero seguramente, empecé mi 

despertar espiritual. 

Doy gracias, gratitud y aprecio a todo mi equipo muchas 

veces a lo largo de cada día y me pellizco si no ofrezco al menos 

una simple sonrisa a todas las personas que veo o con las que 

entro en contacto. 

Mi equipo es Dios, mi Ser Superior, el Universo-ya ves, ella es 

la que te da todo lo que tienes. La Madre Tierra/GAIA, mis 

Ángeles, mi Ángel de la Guarda, mis Guías Espirituales, y mis 

familiares fallecidos, especialmente mi Madre Querida, Rosa.  

Esta forma de vivir me ha cambiado tan drásticamente que 

hace más de siete años que no tengo que usar muletas 

canadienses para deambular. Sí, todavía tengo episodios, pero 

no tan graves como en el pasado. 

Ahora soy practicante de Reiki y QHHT. Tengo una fuerte 

intuición, y soy más una persona Psíquico Claire-Audient. Amo 

los dones que tengo y amo este nuevo viaje de ayudar a otros a 

aprender la verdad sobre ellos mismos. 

Para concluir interjección personal aquí, tengo que decir que 

estuve más de veinte años luchando contra mi dolor y por mi 

pensión, o compensación, con la Administración de Veteranos. 

Por supuesto, de los muchos obstáculos que creamos en 

nuestras vidas, tuve unas cuantas cirugías no relacionadas con 

lesiones, como un tumor del tamaño de una pelota de softball en 

mi cadera y apendicitis. El tumor alcanzó ese tamaño porque 

nunca me informaron de él, aunque había aparecido en una 

tomografía computarizada aproximadamente siete años antes 

de que yo me diera cuenta al revisar mi historial médico.  
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Bueno, después de esa cirugía, y por supuesto, estando 

furioso con el AV, presenté una demanda. Mis abogados pidieron 

una fuerte suma de dinero porque mi pierna izquierda está 

ahora entumecida para el resto de mi vida debido a ese tumor. 

De todos modos, para acortar la historia: Después de empezar 

mi despertar, durante una meditación, recibí un mensaje que 

decía que tenía que decidir si quería los millones o solo la 

pensión por la que había estado luchando. Elegí la pensión. En 

menos de un mes, recibí la notificación de que mi pensión había 

sido finalmente aprobada y que recibiría X cantidad de dinero. 

Al recibir esa carta, me puse en contacto con mi abogado y le 

pedí que retirara mi demanda, y nunca he mirado atrás. 

Doy gracias a todos y a todo lo que hago en mi vida, y mis 

campos de energía de Dios nunca jamás me han fallado desde 

entonces. 

Te recomiendo encarecidamente que adoptes una postura 

similar, y verás lo maravillosamente que cambiará tu vida. 

Estar en armonía. Todas las realidades existen en todas las 

uniones paralelas y líneas de tiempo; todas las posibilidades 

están disponibles en todo lo que somos y hacemos. 

Elección de la realidad. El mejor ejemplo: si eliges la realidad 

del Amor, debe ser en el momento. Debes sentir amor en el 

momento presente.  

El momento presente te guiará a la realidad cubierta de amor, 

la realidad de la nueva Tierra. La vibración de la verdad es la 

vibración de la comprensión; te enseña la comprensión.  

Tenemos derecho a alinearnos con lo que queramos. La 

elección es sentir la vibración de tu realidad. 

Céntrate en lo positivo. En cuanto empieces a centrarte en lo 

positivo y en lo que quieres crear y soñar en grande, de repente, 



67 

te alejarás y mirarás a tu alrededor y dirás: “Dios mío, ¿dónde 

estaban antes todas estas puertas abiertas?”. ¿Sabes qué? 

Estaban ahí todo el tiempo. Solo necesitas soltar esa ansiedad, 

esa ira, ese dolor. Entonces podemos empezar a abrir el cerebro 

para la curación. 
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Texto literal de la 

CONVERSACIÓN CANALIZADA CON 

EL CONSEJO DE LA LUZ 

¿Cómo rompemos nuestras creencias limitantes?  

Bueno, lo primero es entender, se lo decimos a la gente, pero 

sobre todo a los sabios que han estado mucho en el desarrollo 

personal. Todo el mundo quiere saber cómo te deshaces de los 

bloqueos. ¿Cómo cambias las creencias limitantes?  

El foco está en la carencia o en lo que no funciona.  

Y nos gustaría decir primero que todas las partes de ti, todos 

y cada uno de ustedes, ninguno de ustedes, fueron excluidos de 

esto. Tu diseño divino es estar en totalidad y unidad, en 

bienestar.  

Otro aspecto de su diseño divino es la abundancia. Esta 

evidencia de su abundancia incluso dentro de su cuerpo físico. 

Estas divinamente diseñado para ser exitoso y tener y 

experimentar el exito. 

Cada ser humano lo define de manera diferente. Pero el 

plano, el patrón del alma está ahí, y estás divinamente diseñado 

para relaciones amorosas y de apoyo. Así que, si esa es la 

premisa, como una bellota, cuando tienes un árbol de bellotas y 

plantas una semilla de bellota, no necesitas una manzana. 

Ninguno de ustedes anda por ahí con picos, o colas o alas. Eso 

queda para los pájaros y los perros y criaturas así. Bueno, ¿cómo 

sabes que eres humano y eso es un pájaro, o eso es un perro? 

Podrías verlo con tus propios ojos físicos, como cualquier 

humano.  

El plano para la fisicalidad es que tienes 2 ojos, ninguno de 

ustedes tiene cuatro.  
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Tienes dos ojos, una nariz, una boca, gracias a Dios a veces en 

eso; dos orejas, y tienes un corazon. Está dibujado así. Está 

diseñado así.  

Pero lo más importante para todos ustedes es entender que 

están diseñados divinamente. En bienestar, en totalidad, en 

unidad, en abundancia, en éxito, en relaciones amorosas y de 

apoyo. 

Así que, empezando con esa premisa cualquier contraste, 

cualquier situación que cualquiera de ustedes tenga en su vida 

física que no esté funcionando, que no se sienta bien.  

Bien, si tomas esa situación o esa circunstancia o cualquier 

aspecto de tu vida, y te permites sentir la verdad y la resonancia, 

la estructura celular misma no solo de tu fisicalidad, sino de tu 

naturaleza energética; cuando empiezas a sentir tu camino hacia 

esa verdad espiritual que lo divino que está respirando a través 

de ti, que está latiendo tu corazón, que está digiriendo tu 

comida, que está haciendo crecer tu pelo, esa parte nunca va a la 

limitación. No conoce los bloqueos. 

Así que, cuanto más te centras en la expansividad de esto, que 

está empezando con la premisa de, AH, OK, estoy diseñado, por 

ejemplo, estás hablando de éxito, y diseñado para tener éxito. Yo 

ya estoy aquí. Mi esperma ganó; mi alma bajó. Soy un doble 

ganador. Cuando empiezas a sentir la verdad de eso, que ya he 

experimentado éxitos incluso antes de empezar como ser 

humano, soy un éxito. Empiezas a vibrar. ¿En ese lugar? Bien 

entonces; tu mente, tus emociones, incluso el físico de tu cuerpo 

te lo dirán. Te lo haremos saber. ¿Dónde está la energía dividida? 

¿Es un pensamiento? ¿Es una palabra que estás utilizando? 

Cuando nos entrevistan, nos preguntan, bueno, ¿cómo hablas 

de las leyes universales? ¿Dónde empiezas a entender cómo 

trabajar con las leyes universales?  
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Y nosotros diríamos que vigiles tus palabras. Las mismas 

palabras que dices te expanden hacia tu diseño divino o te 

encogen hacia la carencia o la limitación.  

Así que, empezando con las palabras que hablas para decir, 

por qué, y qué decir en su lugar; porque la conciencia lo es todo. 

Cuando tienes conciencia de una palabra que estás diciendo que 

tira de tu energía hacia abajo, eso puede ser un bloqueo o 

limitación.  

Así que a veces es solo ajustar las palabras que dices para que 

vuelvas a alinearte con el diseño divino de lo que realmente 

eres. A veces puede ser un pensamiento que sigues pensando; 

bueno, los pensamientos vienen de alguna parte. Es como las 

malas hierbas en el jardín. No solo tienes que cortarlas, sino que 

tienes que arrancarlas. ¿Cómo las arrancas? Bueno, ¿cuál es la 

perspectiva que tienes? ¿Cuál es tu creencia? Eso está ahí.  

Y cuando puedes entender cuál es la creencia, como que la 

vida es dura, o que la vida está llena de decepciones o que el 

éxito es difícil de conseguir, o que tienes que trabajar muy duro 

para tener éxito, bueno, aprenderás eso en alguna parte. Creíste 

la creencia de otra persona; dijiste OK, si era consciente o no, la 

adoptaste y de alguna manera, es parte del cableado que se 

programó.  

Bueno, adivina qué, la programación de fondo es, que eres 

exitoso. Estás destinado a tomar la energía creativa, ese deseo y 

ser capaz de moverte con ese deseo para crear algo en una 

forma de realidad física de tercera dimensión.  

Y si estás chocando contra algo, no es de tu naturaleza 

original. Estás chocando contra algo que has aprendido, que has 

asumido, que has empezado a creer.  

Y una creencia, queridos, es fácil de cambiar porque primero 

tienen que estar conscientes de ella.  
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Tienes que tener conocimiento de tu propia capacidad para 

dominar tu propia energía. Y por eso estamos aquí, y por eso 

venimos para ser mensajeros de luz.  

A través de la maestría de la energía cuántica para ayudarles 

a todos a comprender que incluso el pensamiento de un 

bloqueo, o incluso el pensamiento de que están limitados de 

alguna manera o de que hay limitaciones, eso es solo energía.  

¿Cómo te das cuenta de eso? Bueno, tu cuerpo físico te lo dirá. 

Si te sientes expandido, te sientes bien, estás alineado. Si te 

sientes constreñido, y sentirás resistencia de cualquier tipo; hay 

energía dividida. Estás siendo escindido, separado, no de la 

realidad que es, pero tu mente siente una separación de lo 

divino que vive y solo conoce la abundancia y el éxito y el 

bienestar y el amor.  

Entonces, atendiendo a tu energía dividida; ¿acabo de decir 

algo que no se sintió bien? Permíteme reformularlo y decir algo 

en su lugar. En lugar de decir bueno, no puedo permitirme eso. 

Bueno, eso no se siente bien. Necesito pagar mis facturas, así que 

ni siquiera me gusta la palabra facturas; hmm, necesito pagar 

por un intercambio de abundancia aquí. Oh, eso se siente mejor 

que una factura.  

Déjame decir esto en su lugar. Eso sería maravilloso. Me 

encantaría hacer eso, pero no es una prioridad financiera para 

mí en este momento. Se siente muy diferente a que me lo pueda 

permitir.  

O realmente extraño, realmente perdí esa oportunidad. 

Realmente extraño a mis amigos, así que realmente extraño 

tener un compañero. Si lo cambias y dices estoy deseando tener 

un nuevo compañero, estoy deseando mi siguiente nivel de 

éxito.  
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Sabes, realmente aprecio poder hacer esto o aquello. La 

energía cambia y entonces la comprensión de que el camino 

delante de ti, tu visión de futuro es brillante por delante en lugar 

de lo echo de menos, no lo tengo, y entonces tu energía cae, y ahí 

es donde sientes la limitación, o los bloqueos. 

Mi otra pregunta que tengo para ti es. Hay tanta, o tanta 

gente que está tratando de encontrar una conexión más 

profunda con la fuente, con Dios, con el universo en su 

propia vida. ¿Tienes alguna sugerencia sobre cómo 

podemos abrirnos para conectar con la fuente, con Dios, con 

el universo de forma más eficiente, profunda y amorosa?  

Bueno, diríamos que vemos a muchos de ustedes, seres 

humanos, esforzándose demasiado por encontrar algo que está 

fuera de ustedes mismos. Su propio aliento. Todo el mundo 

respire. Esto es lo que ustedes llaman Dios. Esto es lo que 

ustedes llaman divino. Su alma. Porque una vez que todos 

ustedes y ustedes saben, no, ninguno de ustedes salir de esta 

experiencia con vida. Entonces, ¿todos van a hacer la transición? 

Sí. Todos lo sabemos. Como pagar impuestos. ¿Son conscientes 

de esto? Sí. Así que, cuando tú, la parte de alma de ti, la energía, 

la parte de vida de ti ha terminado con este contenedor físico, 

vuelve a la energía positiva pura. Pero aquí mismo, ahora 

mismo, esa vida, esa luz divina co-creadora compañera de todos 

y cada uno de ustedes, ¿cómo saben si alguien está vivo? Bueno, 

estás hablando, ¿cómo estás hablando? Porque su cerebro está 

funcionando, hay un sistema nervioso que está disparando. 

Tienes respiración entrando y saliendo de tu cuerpo. Tienes 

sangre pulsando a través de tu cuerpo. Tu corazón late. En la 

comunidad médica llamamos a esto signos vitales. ¿Está 

despierto? ¿Está respirando? Esta es tu evidencia de este Dios de 

lo divino, del alma, de la fuerza vital, del universo viniendo a 

través de ti, porque todos y cada uno de ustedes son una 

extensión de conexión individualizada de lo divino y la evidencia 
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de ello no tienes que ir a buscarla a ningún lado. Simplemente 

pon tu mano sobre tu corazón y siente ese latido. Eso es tu 

divino justo ahí diciendo que eres suficiente, que eres 

importante, que estás aquí. Estás vivo, eres amado. Mira la 

abundancia de cuántas veces late este corazón. 

Mira el éxito de eso. Todo está bien. No hay separación entre 

el tú y el tú. La respiración misma volviendo a la respiración 

consciente, inspirando y espirando. Evidencia de Dios. Evidencia 

de la vida.  

La propia energía que tienes pulsando a través de tu cuerpo. 

Eso es vida. No busques más. Está dentro de ti. 

¿Qué está pasando en nuestro mundo hoy? ¿Qué opinas 

de lo que está pasando y de dónde estamos ahora y hacia 

dónde vamos?  

Nos gusta mucho esta pregunta, y hay diferentes niveles y 

capas. Empecemos por la pandemia. Hablemos; nos 

emocionamos porque, esta es la primera vez que todos tuvieron 

la oportunidad de unificarse, porque todos estaban pasando por 

lo mismo a la vez.  

Esta fue una oportunidad para que los seres humanos dijeran 

mira, todos somos uno, pasando por lo mismo. Bien, incluso 

mucho más allá de la pandemia, cuando todos ustedes en el 

universo nacieron, todos tenían lo mismo.  

Son leyes universales. Todos ustedes tienen la oportunidad 

de entender que cada uno de ustedes que está vivo, como 

acabamos de hablar, está teniendo las mismas experiencias 

compartidas.  

Están respirando, sus corazones están latiendo, su mente está 

trabajando. Todos están teniendo la experiencia de la vida 

divina a través de ustedes. Esa es una experiencia compartida 

por cada ser humano que está en el planeta, ya sea que estén en 
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el Reino Unido o. En Australia o en los Estados Unidos. Hay una 

respiración común, es como todas las células de un cuerpo 

trabajando juntas, respirando.  

Y esta es una experiencia universal, pero con las leyes 

universales, como la Ley de Atracción, individualmente, lo que 

envías fuera, lo recibes de vuelta. 

Nos preguntaron, ¿qué da consejo cuando todo pasó con la 

pandemia? Y dijimos que es un tiempo de amplificación. Lo que 

ha estado en el subsuelo para cada individuo será amplificado, y 

lo que todos ustedes hagan con ello desde su libre albedrío y 

elección determinará entonces lo que hagan en su futuro. 

Entonces, si alguien se siente solo y ha estado sintiendo que 

realmente quiere una pareja y vive solo, vaya, eso se amplificó. 

¿Qué hicieron con eso? ¿Bebían? ¿Fumaron más? ¿Toman más 

drogas? ¿Compran más? ¿Qué hacen? ¿Qué hacen? ¿Comen más? 

¿O se dan cuenta de que estoy muy solo? Permítanme hacer algo 

al respecto y encontrar una conexión más profunda. Muchos lo 

hicieron. Muchos eligieron diferentes caminos. Aquellos que 

estaban enloqueciendo por debajo sobre el dinero, oh, oh, ahora 

aquí, no tienes una manera de hacer dinero.  

Bueno, esas personas dijeron, OK, déjame ser creativo, 

déjame, en lugar de cerrar mi restaurante, déjame hacer comida 

para llevar. Y estaban haciendo aún más dinero, porque ahora 

no tenían que pagar camareros y camareras.  

Hubo muchas personas que utilizaron esa oportunidad para 

hacer crecer su negocio, mientras que otros se volvieron más 

temerosos sobre el dinero y empeoraron cada vez más su 

situación.  

Hay otras personas que estaban en un matrimonio y 

realmente no les gustaba mucho la persona con la que estaban, y 

ahora están atrapados con esta persona. Y la realidad es que no 
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he estado satisfecho durante mucho tiempo, y ahora quiero salir 

de esta relación. O las relaciones se hicieron más y más 

profundas.  

Por lo tanto, todo el mundo tiene una misma experiencia 

compartida. Todos ustedes tienen una misma experiencia 

compartida en el sentido de que la fuerza vital respira a través 

de ustedes. Pero con sus elecciones individuales de libre 

albedrío, ¿qué hizo cada individuo con esa oportunidad? ¿Hacer 

con eso? Es una oportunidad para ver que al final todos son 

realmente uno, porque todos son extensiones vivas y 

respirantes de lo divino. Y lo que hacen con eso, con su propio 

libre albedrío, es hablar y pensar y sentir y creer y, por supuesto, 

hacer, basándose en lo que elijan.  

Así que eso es lo primero, esa comprensión. Vaya, hay 

unificación. Todos en todas partes del mundo están pasando por 

esto y realmente es un momento para unirse. No importa de qué 

raza seas, no importa si eres hombre o mujer, de qué religión 

seas, o cualquier sistema de creencias, es una unificación de 

todos pasando por lo mismo a la vez.  

Ahora entendiendo eso, entiendan que debido a esta cosa de 

la elección del libre albedrío que ustedes saben manos fuera con 

lo divino, se lo dio a cada uno para que todos ustedes puedan 

elegir alinearse y crear desde allí o elegir desalinearse y crear 

desde allí.  

En cuanto a su historia humana, no solo la historia de EE.UU., 

sino su historia humana. Siempre ha habido polaridad. La 

polaridad es una ley del universo aquí en el planeta Tierra. En la 

luz divina, solo hay energía positiva pura. No hay arriba, abajo, 

izquierda, derecha, dentro, fuera, bueno malo, caliente frío. Todo 

es uno y unificado. Pero aquí, en tu entorno 3D, tienes polaridad.  

Tienes a aquellos que están muy, muy desalineados, a 

aquellos que están muy, muy alineados. Y cada individuo elige su 
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propia experiencia de vida. Pero lo que hay que entender es que 

siempre va a haber alguna forma de contraste, lo que no quieres, 

para que puedas pivotar y convertirlo en lo que sí quieres.  

La mayoría de la gente no es consciente de ello, pero gracias a 

individuos como tú, querido Alex, estás haciendo que cada vez 

más gente sea consciente de lo que es la alineación y de que 

pueden elegir adecuadamente estar conectados a algo mucho 

más maravilloso y grande. Más abundante que incluso su 

pequeña situación o circunstancias que sienten que es el fin del 

mundo. Que si traes luz a eso. Si traes una comprensión más 

profunda de eso, entonces, tu vida puede ser muy, muy 

diferente. Pero la polaridad siempre existirá, y es un tiempo en 

el que todos ustedes están conscientes de que todas estas cosas 

están sucediendo. Diremos esto. En su historia humana, siempre 

ha habido política, y siempre ha habido discusiones y racismo y 

todas estas otras cosas. Siempre ha habido colapsos económicos 

en recesiones y cosas así en todo el mundo. Pero ahora con cómo 

todo ha llegado a tu conciencia debido a los medios de 

comunicación, ahora los medios sociales. Se siente como que se 

está acercando a todos ustedes. Porque todo el mundo está 

hablando de ello.  

Cuando entiendes que tú, como individuo, creas tu propia 

experiencia de vida eligiendo enfocarte en lo que quieres, en lo 

que deseas, puedes elegir dónde poner tu enfoque. Y si te 

centras en lo bueno que hay en ti, en lo bueno que hay en el 

universo, en la abundancia de oportunidades centradas en tu 

diseño divino, entonces la vida es buena. No se siente estresante. 

La mayoría de la gente y viviendo por aquí en la carencia y la 

limitación y la separación y el caos y el drama, siendo dicho más 

y más de ello, con un momento de alegría, con un momento de 

felicidad aquí o allá, hemos visto a la gente moverse de aquí para 

allá, viviendo en la respiración, en la alegría con una molestia 

por aquí o un punto de ira por aquí. Pero con las herramientas, 
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con saber procesar adecuadamente la energía dividida, puedes 

vivir en alegría, así que ya ni siquiera tienes un mal día. Puedes 

tener un momento en el que no te sientas bien, pero dominas tu 

propia energía, así que vuelves a alinearte con sentirte genial.  

¿A dónde crees que vamos como humanidad? Con todas 

las cosas que cambian, que están pasando ahora mismo, ¿a 

dónde crees que vamos a ir?  

Bueno, los vemos a todos ustedes en la luz y con más gente 

haciendo lo que ustedes los trabajadores de la luz hacen, hay 

más luz. Hay más luz en este planeta ahora de lo que nunca ha 

habido. Hay más luz accesible, más luz espiritual de alta 

dimensión disponible para cada uno de ustedes ahora, de lo que 

jamás ha habido en un tiempo de la historia, y vemos que más 

personas se están convirtiendo en trabajadores de la luz. Más 

personas se dedican a ayudar a la gente a través del proceso de 

la vida. Como se ha dicho, las formas pueden parecer diferentes, 

pueden parecer como un podcaster. Podría verse como un autor 

u orador, o un canalizador o sanador o terapeuta de masaje o 

maestro de Reiki. Todas las formas son muy diferentes, pero 

como cada uno de ustedes, que están en la luz están viviendo y 

dedicados y comprometidos a traer luz al planeta, compensan a 

millones que no lo están.  

Una persona que añade y difunde luz, compensa a millones 

que están atascados y sumidos en la carencia, en la limitación, en 

el sufrimiento. Pero cada uno de ustedes, no importa cuánta luz 

esté disponible o no. Es cada uno de ustedes el que despierta y 

se mueve y se inclina hacia esa luz o se resiste a ella. Eso sigue 

siendo y siempre será una experiencia de vida individual de 

libre albedrío, pero les diremos que más luz y más está llegando.  

¿Y cómo superamos el miedo que todos tenemos? Hay 

tanto miedo con el que vivimos a diario, la mayoría no tiene 

tanto miedo de todo, literalmente de todo. Y no se trata solo 
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del tigre a la vuelta de la esquina. Ese es un buen miedo. 

Estoy hablando del otro tipo de miedos, los que no. nos 

dejan avanzar. Los que no nos dejan salir de malas 

relaciones, los que no nos dejan abrir ese negocio o dejar 

ese trabajo o invitar a salir a esa chica o chico esos miedos 

de lucha. ¿Cómo podemos superar esas cosas?  

Bueno, llamamos a la pandemia una miedodemia. Porque en 

realidad, eso es lo que realmente era. Es temer lo peor, y cuando 

entenderás cómo dominar tu propia energía. Cuando entiendas 

que el miedo viene de una perspectiva de carencia. Es salir de la 

perspectiva de no ser suficiente, no ser lo suficientemente 

bueno, y no hay otra persona, no hay más dinero. Cuando estás 

enfocado en la carencia, siempre te sentirás mal. Pero como esta 

es una ley de polaridad, y como este es un universo, que es un 

universo abundante, cuando pasas de la carencia a la compasión 

o a la satisfacción o a buscar aspectos positivos, esa es tu puerta 

de entrada. Esa es tu puerta de entrada a un mundo Donde estás 

alineado con la abundancia. Entonces, el miedo es una 

perspectiva, es una energía, es un estado mental, es una 

creencia. Y todos lo tienen, nadie controla la mente. Nadie 

controla tus emociones. Tienes influencia sobre cinco cosas 

diferentes en una vida individual.  

Lo que dices, nadie puede poner palabras en tu boca. 

Entonces, ¿puedes cambiar tus palabras de miedo por algo que 

se sienta más esperanzador y lleno de fe? Claro que puedes, 

inténtalo.  

¿Y los pensamientos? Nadie piensa tus pensamientos por ti, 

presidente de los Estados Unidos, ni siquiera los ex presidentes, 

los ex presidentes. Ellos no ponen los pensamientos en tu 

cabeza. Tú piensas los pensamientos. ¿Quién tiene control o 

influencia sobre tu mente? Tú lo tienes. A veces sientes que no, 

pero haces ese pensamiento que no te gusta.  
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Hay técnicas y procesos que enseñamos continuamente. Coge 

tu mano física. Imagina que arrancas esa mala hierba y luego 

colocas una hermosa flor. ¿Qué quieres arrancar? Si no quieres 

tener miedo de algo o pensar que no hay suficiente de algo. 

Planta algo ahí, siente la energía moviéndose.  

Te daré otro ejemplo, una señora estaba sentada recibiendo 

un masaje, y se sintió muy ansiosa, de repente y haciendo el 

trabajo que ha estado haciendo durante décadas. Ella pensó, ¿de 

qué se trata esta ansiedad? VALE. Sé que la ansiedad es solo una 

sobre amplificación de algo que aún no he sentido. Entonces, 

¿cuál es el sentimiento? Bueno, siento miedo. ¿Qué es el miedo? 

Permítete sentir, háblale al miedo. ¿Qué está tratando de 

comunicarme aquí? Porque es la mente que hace un gran 

trabajo, así que no tienes que ir, oh, ¿qué es esto? Todos los días 

llegar a su computadora y vaya. ¿Cómo lo apago? ¿Qué hago? 

Sabes cosas. Tu mente tiene memoria. Bueno, también tiene 

memoria, de, ooh, la última vez que puse mi corazón ahí fuera 

salí herido. La última vez que invité a salir a una mujer, dijo que 

no. La última vez que intenté alcanzar mis sueños acabé 

decepcionado.  

Por lo tanto, es esa misma mente que intenta advertirte sobre 

el tigre a la vuelta de la esquina la que también dice que esto 

podría pasar y que eso podría pasar y que eso podría pasar y 

que eso pasó, y todas las cosas malas que podrían pasar porque 

quiere mantenerte a salvo. Pero cuando estás más conectado a la 

mente limitada que a lo divino ilimitado, ahí es donde te quedas 

parado.  

Así que, se permitió a sí misma aquí de qué se trataba el 

miedo. El miedo viene de la carencia. Bien, ¿de qué viene la 

carencia? La has agotado. ¿Qué he agotado? Tu éxito. Has tenido 

un gran éxito; lo has gastado todo, y ella le dijo a esta mente 

suya. Bueno, esa es una perspectiva interesante. Pero no puedes 
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agotar el éxito. No es como un pastel que me comí y ahora el 

pastel ha desaparecido. Tengo una panadería y puedo hacer 

tantos pasteles como quiera. No hay que gastar energía.  

Cada uno de ustedes tiene un cofre del tesoro sobre su 

cabeza, siempre lleno. Nunca se puede agotar. Nadie puede 

robarlo ni pedirlo prestado. No se puede perder. No se extravía. 

Es el universo y su energía, su luz. Y a medida que traes la 

energía y la luz dentro de ti y te llenas de ella, bueno, entonces 

creas aquello para lo que naturalmente estás divinamente 

diseñado. Éxito, abundancia, amor, bienestar. Y así, empezó a 

sentir esa parte, esa parte limitada de ella que se sentía mal, y 

dejó que esa parte sintiera la abundancia en su lugar. 

La transmutación de la vibración inferior a la vibración 

superior cambió eso. Y fue interesante porque justo unos días 

después de eso su madre compartió una experiencia de cuando 

su padre estaba teniendo todo este gran éxito y estaban yendo 

aquí y allá y luego de repente todo se detuvo y fue como si lo 

hubieran usado todo. Y eso quedó grabado en ella. Y así, ella 

tuvo que reimprimir, reprogramar. Y lo haces con energía, 

porque antes de que el pensamiento se convierta en un 

pensamiento formado, era energía.  

Así que te llenas con la energía de la abundancia, como 

empezamos esta conversación. Conectando, meditando, ¿cómo 

se siente estar en plena abundancia? ¿Cómo se siente tener éxito 

masivo y expansivo? ¿Cómo se siente ser amado y apoyado?  

No desde tu entorno 3D, desde tu divino, porque cuando estás 

lleno en tu contenedor de energía con la energía que deseas. 

Entonces te conviertes en un imán para esas personas, esos 

lugares, esas situaciones, todo eso que puede apoyarte en la 

energía en la que estás satisfecho, no carente.  

¿Y puedes hablar del poder del dinero y de cuánto énfasis 

pone la gente en el dinero y en ser negativos y malvados? La 
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raíz de todo mal es el dinero y todo este tipo de cosas. 

¿Puede hablarnos un poco del poder del dinero y de cómo 

podemos utilizarlo de forma positiva y espiritual?  

Bueno, nos gustaría que todos sintieran que son poderosos y 

que no son impotentes ante el dinero. Volviendo a ella, nos gusta 

esto muy bien, ella siempre dice, creo que deliberadamente 

tratan de desordenar a la gente porque necesitas dinero. Alguien 

mucho antes de que alguna vez, estamos hablando de su 

perspectiva se convirtió en un cuerpo físico. Alguien dice en 

lugar de cambiar mi cerdo por tu pollo, vamos a usar monedas y 

dólares y cosas de esta naturaleza llamada dinero.  

Y sin embargo, a continuación, en la Biblia ahora es, es el 

amor al dinero que es la raíz de todos los males. Bueno, antes no 

era el dinero, era la codicia. Es la codicia la raíz de todos los 

males. Y, porque ni siquiera tenían dinero en ese entonces 

cuando escribieron la Biblia por primera vez. Y así, tienes esta 

cosa que cada ser humano, si quieres poner un techo sobre tu 

cabeza o quieres comprar una manzana para alimentarte, si 

quieres poner a tus hijos en la escuela o quieres poner ropa 

sobre tu cuerpo, ¿cómo consigues todas esas cosas? Con dinero. 

Asi que, si tienes una actitud negativa o estas empujando contra 

el dinero, vas a tener una relacion de lucha con el dinero. Es un 

tira y empuja. Lo necesito, pero yo, pero lo necesito, pero es 

malo.  

Cualquiera o cualquier persona en este universo si estás 

empujando contra algo, vas a tener una relación de resistencia 

con ello.  

Cuando todos comprendan que lo que les gusta no son 

necesariamente las bolsas de dinero, sino lo que pueden hacer 

con ese dinero.  
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Puedes tener un techo más grande sobre tu cabeza o un techo 

en general. Tienes aire acondicionado o calefacción cuando lo 

necesitas. Tienes un vehículo que te lleva del punto A al punto B.  

Si tienes aprecio y gratitud, no por el dinero en sí, sino por lo 

que te aporta, la libertad, la seguridad, las elecciones, las 

opciones, vas a tener una experiencia muy diferente con el 

dinero o con las opiniones de otros que tienen dinero o incluso 

que no tienen dinero. 

Así que, limpiando tu energía, estás en una relación en este 

entorno 3D con todos y con todo, ya sea una planta de interior, 

el dinero, el vecino de la calle, el perro, el cielo, la puesta de sol, 

el colibrí, hay una relación. Porque tienes ojos para ver, oídos 

para oír y boca para hablar.  

Tienes energía de enfoque que sale y a cambio que entra. 

Pero cada relación empieza dentro de ti. Cuando cambias tu 

propia relación interpersonal con tu idea y la apreciación del 

dinero. Lo bueno del dinero es que, a diferencia de los seres 

humanos, el dinero no tiene opinión. El dinero no va a decir Oh 

no, no, no voy a ir con Kristin, pero iré con Alex porque es 

simpático. El dinero no hace eso. El dinero es energía verde y 

cuando estás abierto a él, cuando estás abierto a recibirlo 

porque eres una persona realmente alineada, vas a hacer cosas 

realmente buenas con ese dinero. Si estás fuera de alineación y 

estás con, la Biblia original hablaba de codicioso. Bueno, 

entonces estás fuera de alineación con ella. Vas a ser tacaño. Vas 

a hacer probablemente cosas que no están en alineación. El 

dinero no es el problema. La alineación o desalineación es la 

cuestión en cualquier tema, y todas ellas empiezan dentro de 

cada uno de ustedes.  

De nuevo, libre albedrío y elección.  

¿Y tienes algún final? ¿Algún mensaje final para nuestra 

audiencia?  
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Todos y cada uno de ustedes, son infinitamente amados, 

infinitamente. Nada se les resiste. No tienen que probarse a sí 

mismos ante nadie. No hay nada. Eres infinitamente, 

infinitamente amado e infinitamente apoyado. Infinitamente 

abundante y exitoso. Y eres infinitamente adorado. No hay otra 

verdad más elevada.  
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DOS PALABRAS 

ay dos palabras poderosas que pueden ayudarte a crear 

una vida que ames. De nuevo, puede parecer demasiado 

simple, pero una vez que entiendas lo que realmente 

significa, tendrá mucho más sentido.  

Vamos a profundizar en dos sencillos consejos que han 

estado ocultos para ti a plena vista.  

Una vez que empieces a aplicar estos dos consejos, el 

universo pondrá en tu regazo todo lo que deseas.  

La cosa es que te sonará muy simple cuando lo leas por 

primera vez. Tu reacción inmediata probablemente será: “¿Eso 

es todo? ¿Solo se trata de eso?”.  

Pero las pepitas de oro de la información no están solo en 

estas dos palabras. Está en la explicación exhaustiva de lo que 

significan.  

Estas dos palabras mágicas son... Espera..., retrocedamos en el 

tiempo.  

Cuando naciste, al igual que cualquier otro bebé, lo más 

probable es que tu madre, tu padre, tu familia y tus amigos te 

trataran como si fueras un rey o una reina. Y sin embargo, todos 

nacimos en el mundo sin capacidad para hacer nada. Totalmente 

dependientes de nuestros padres, completamente incapaces de 

hacer nada de valor.  

A pesar de todo, de bebés sabíamos intuitivamente lo que 

valíamos. Al igual que todos los demás.  

¿Te has dado cuenta alguna vez de que, en una reunión 

familiar, siempre es el bebé el que se lleva todas las miradas? Se 

H 
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lleva toda la atención, y todo el mundo hace un gran alboroto 

por él.  

La cuestión es que, cuando éramos bebés, conocíamos 

nuestro propio valor, al igual que todos los demás. No se nos 

valoraba por nuestro talento, habilidades o capacidades. Se nos 

valoraba porque todo el mundo comprendía intuitivamente el 

potencial ilimitado que tienen los bebés.  

Fue el doctor Glenn Dohman quien dijo una vez algo 

extraordinario y cierto. Dijo que los niños nacen genios y luego 

nos pasamos el resto de su infancia desgeniándolos.  

En otras palabras, cuando los niños nacen, son capaces de 

mucho más de lo que los padres del sistema educativo público se 

dan cuenta.  

¿Y qué ocurre? En lugar de estimular la inteligencia del niño 

con la forma correcta de enseñarle a leer, escribir y calcular a 

una edad muy temprana, la mayoría de los padres esperan y 

permiten que el sistema escolar les enseñe. En realidad, los 

bebés son superinteligentes, son como esponjas y pueden 

aprender matemáticas, a leer y varios idiomas a la vez.  

La razón por la que es importante entender esto es que la 

mayoría de nosotros pasamos por este proceso al final, y a la 

mayoría de los que pasamos por el sistema educativo público 

nos enseñaron muchas cosas que acabaron siendo altamente 

restrictivas: creencias limitantes que nos impiden progresar y 

hacer lo mejor que podemos en la vida.  

El objetivo de esto no es decirte cómo criar a tus hijos para 

que sean genios, sino que la verdadera razón por la que hablo de 

esto es por el lavado de cerebro que se nos hace a todos durante 

esa época crítica de crecimiento que es la infancia.  

Muchos de nosotros creamos creencias sobre nosotros 

mismos que nos afectan a lo largo de toda nuestra vida. Creamos 
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creencias limitantes como: “No soy lo bastante bueno porque 

nunca he sacado sobresalientes en el colegio”; “Debo escuchar a 

los adultos en lugar de a mi propia intuición y a mi corazón 

porque cualquier persona con autoridad sabe más que yo”; “No 

soy lo bastante listo porque podría haberlo hecho mejor en el 

colegio. Soy vago porque podría haberme esforzado más”; “No 

soy bueno con el dinero porque siempre estoy endeudado”; “No 

soy lo bastante guapo porque otros son más guapos”; “No puedo 

cambiar porque nací así”.  

Muchas de nuestras creencias limitantes empezaron cuando 

éramos niños.  

Estas creencias limitantes nos convirtieron en adultos con 

problemas en la vida que nunca parecen desaparecer. Por 

ejemplo, sentirnos deprimidos porque parece que nada va a 

cambiar o mejorar. Sentirnos estresados y enfadados porque es 

difícil que nos vaya bien en la vida.  

Ansiedad constante por nuestra salud y la de nuestros seres 

queridos. Sentirse apático y sin vida, sin una dirección real. 

Sentir que la pasión ha desaparecido de nuestras relaciones 

amorosas o de nuestras vidas en general. Sentir resentimiento 

porque construimos nuestras vidas en torno a lo que 

pensábamos que los demás esperaban de nosotros en lugar de 

en torno a lo que queríamos hacer, ser y tener. 

Sentir celos de otros cuyas vidas parecen ser mejores que las 

nuestras. No ser felices. Sentirnos estresados en malas 

relaciones, en trabajos que no nos gustan, en carreras que no 

elegimos. Sentir que los demás nos pisotean. Deprimidos, 

malhumorados, miserables y con tanto miedo a morir que no 

sabemos cómo vivir.  

Una vez que entiendas el mensaje oculto del universo que 

conocías tan bien justo después de nacer, serás más feliz y capaz 
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de atraer más a tu vida. Mejorar las relaciones con sus seres 

queridos, amigos, vecinos, y el dinero también.  

Tendrás una dirección en la vida, pasión, una sensación de 

aventura. Asumirás riesgos calculados en los que ganarás casi 

siempre. Y ya no serás la víctima. Serás capaz de asumir la 

responsabilidad de todo en tu vida. 

Así que seguro que ya te estás preguntando cuáles son estas 

dos poderosas palabras que pueden ayudarte a crear una vida 

que te encante. De nuevo, puede parecer demasiado simple, pero 

una vez que entiendas lo que realmente significa, tendrá mucho 

más sentido.  

Las dos palabras son..., redoble de tambores, por favor. No sé 

si puedes oírlas.  

SENTIRSE BIEN.  

Eso es.  

Lo sabías de bebé. Llorabas cuando no lo tenías. Tus padres 

hicieron todo lo posible para que lo sintieras. Y no pestañeaban 

al comprender que lo merecías, lo deseabas y lo querías. 

Sabías que lo más importante que podías desear y conseguir 

era sentirte bien. Tanto si eso significaba tener la barriga llena, 

necesitar una siesta o satisfacer cualquier deseo.  

Sabías que debías seguir tu intuición.  

No tenías a nadie que te dijera lo contrario en ese momento. 

No se te pedía ni exigía que satisficieras las necesidades de 

nadie.  

Al principio, simplemente sabías que sentirte bien te hacía 

sentir bien.  

Sabías que era tu estado natural.  
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Si algo iba mal, llorabas para que se resolviera el problema. 

La cuestión es que comprendías intuitivamente tu valor. No 

veías la vida desde el punto de vista de la escasez. La vida era 

abundante para ti.  

Jamás pensaste cosas como: “¿Pueden mis padres permitirse 

alimentarme y vestirme?”.  

No le dabas importancia. Eras un libre pensador. Y nadie se 

metía con tu subconsciente.  

Nadie intentaba razonar contigo para que te comieras las 

verduras porque hay niños hambrientos en Etiopía a los que les 

encantaría comérselas si no lo hacías.  

No tenías a nadie que te hiciera sentir culpable por cuidar de 

ti mismo o por anteponerte a los demás.  

Pero entonces, como la mayoría de nosotros, entraste en el 

temido sistema escolar. De repente, había una persona muy 

grande con autoridad que, con toda probabilidad, te asustaba 

hasta la sumisión. Atrás quedaba tu condición de persona más 

importante de la clase. Atrás quedaba la idea de que podías 

conseguir lo que quisieras en la vida, y cuando quisieras.  

Empezaste a darte cuenta de que eras juzgado por los más 

grandes y de que si te salías de la línea, serías castigado por ello. 

Todos pasamos por esto. Todos perdemos el norte.  

Nos comparan con otros niños y, a menos que fueras el mejor 

de la clase en todos los cursos, durante años y años de escuela, 

hasta que te graduabas, te hacían sentir menos que los demás.  

Entonces empezamos a machacarnos por dentro. Nuestras 

mentes subconscientes hacían horas extras para intentar dar 

sentido al mundo. Y en nuestro desesperado deseo de entender 

y sobrevivir. Todos tuvimos que renunciar a la idea de que 

debíamos esforzarnos por sentirnos bien.  
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Para sentirnos bien había que apaciguar a los demás, a la 

autoridad, a nuestros padres, a nuestros profesores. Sentirse 

bien fue sustituido por estar callado, no agitar el barco, hacer lo 

que nos decían, ajustarse a las líneas, hacer lo que podíamos 

para ser aceptados por nuestros amigos y familiares y dejar ir 

cualquier sueño de la infancia que pudiéramos haber tenido.  

Este es el proceso por el que pasamos la mayoría de nosotros 

en la vida, nos demos cuenta o no. A algunos nos va bien en este 

sistema artificioso y controlado, pero a muchos no. Algunos nos 

rebelamos contra el sistema y encontramos nuestro propio 

camino, pero la mayoría no lo hacemos. El resultado final es que 

nos devaluamos a nosotros mismos y a lo que realmente somos.  

Conseguimos un trabajo que odiamos, compramos cosas que 

no necesitamos para impresionar a vecinos a los que realmente 

no les importamos y, de vez en cuando, nos tomamos unas 

vacaciones para olvidarnos de nuestras vidas inútiles, sin 

sentido y estresantes. Esa es la realidad para la mayoría de 

nosotros.  

El sistema escolar está diseñado para que te conviertas en un 

esclavo del sistema. Donde trabajas, durante toda tu vida para el 

sistema, con la esperanza de ahorrar suficiente dinero para que 

cuando puedas jubilarte a una edad avanzada, puedas entonces 

ir a divertirte en la vida.  

Para entonces, tu cuerpo está demasiado débil para disfrutar 

de algo físico. No todos somos así, y algunos conseguimos ser 

felices y estar contentos en el trabajo.  

Pero las estadísticas muestran que el ochenta y cinco por 

ciento de los habitantes del mundo no estamos contentos con 

nuestros trabajos. Nos sentimos sobrecargados de trabajo, y el 

estrés de la misma podría causar problemas en nuestras 

relaciones.  
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Así que ahora volvamos a esta solución súper simple que 

puede ayudarte a manifestar una vida que amas.  

SENTIRSE BIEN.  

Vamos a abordar la objeción más probable que tu mente 

subconsciente probablemente está pensando en este momento. 

Probablemente estés pensando: “Esto es ridículo. No puedo 

sentirme bien a propósito. Es imposible. Tengo tantas cosas por 

las que no me siento bien. ¿Cómo puedo empezar a sentirme 

bien ahora? ¿Y no es eso algo egoísta?”.  

Cuando otros te dicen que estás siendo egoísta por anteponer 

tu propia vida y tus intereses a los de los demás, ¿cómo no va a 

ser egoísta por su parte esperar que hagas lo que ellos quieren 

que hagas?  

Si tienes que elegir entre ser su esclavo o ser egoísta, ¿no 

preferirías ser egoísta? Y si todo el mundo eligiera simplemente 

hacer lo que quisiera, cuando quisiera, ¿no sería el mundo 

entero un poco más feliz, siendo un poco más egoísta?  

Pero puede que estés pensando: “Bien, puedo estar de 

acuerdo con eso. Pero, ¿cómo puedo empezar a sentirme bien? 

Tengo tantas cosas por las que me siento mal”. Y sí, eso es cierto 

para muchos de nosotros. Tenemos muchas cosas por las que 

sentirnos mal. Puede que tengas un trabajo que odias, una mala 

relación, graves problemas económicos y también problemas de 

salud.  

¿Cómo puedes volver a la mentalidad adecuada de sentirte 

bien, a pesar de todo?  

¿Y por qué es tan importante sentirse bien? Puede que ya 

hayas oído esto, pero la forma en que funciona el universo es 

que tu mente subconsciente y el universo trabajan juntos a 

través de algo llamado la Ley de la Atracción.  
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Cuanto mejor te sientas, más atraerás cosas que coincidan 

vibracionalmente con cómo te sientes.  

Si te sientes mal, atraerás personas, circunstancias y eventos 

que coincidan con ese sentimiento.  

Si te sientes bien, atraerás a personas, circunstancias y 

acontecimientos que coincidan con ese sentimiento.  

Obtienes lo que piensas, lo quieras o no. Obtienes lo que 

sientes, lo quieras o no.  

El truco de la vida cuando estás deprimido es no permitir que 

esas condiciones externas cambien cómo te sientes.  

Puedes elegir sentirte bien sean cuales sean tus 

circunstancias.  

Por eso la meditación es tan valiosa. En ella puedes separarte 

emocionalmente de la realidad. Dejar ir el pasado, y los 

problemas del ahora, y abrazar esa versión futura de la persona 

que realmente quieres ser.  

Al convertirte en nadie y sin tiempo ni espacio, podrás 

sentirte bien fácilmente pase lo que pase. No importará si tu 

cuenta bancaria es muy baja, o si tus relaciones están en las 

rocas, o si tu salud es un gran problema. Cuando eliges sentirte 

bien pase lo que pase, independientemente de lo que esté 

sucediendo, entonces has abrazado tu verdadero yo.  

Entonces también te has empoderado a ti mismo. Entonces 

habrás dominado la creación y la vida misma. Entonces tendrás 

el control una vez más, tal como lo hiciste cuando empezaste en 

la vida como un precioso y poderoso bebé divino.  

¿Es posible sentirse bien a pesar de las circunstancias? 

¿Puedes hacerlo? Si no, ¿qué te lo impide?  
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Te recomiendo encarecidamente que empieces a utilizar esta 

táctica de sentirte bien primero. Si puedes hacerlo, el universo 

pondrá en tu regazo todo lo que desees. 

Haz de estas dos palabras la columna vertebral de tu vida 

diaria y verás cómo las cosas cambiarán mágicamente tu 

Sistema de Creencias y crearán una vida mejor y abundante para 

ti. 
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Texto literal del mensaje 

canalizado del Arcángel 

MIGUEL  

Amados Maestros, la ascensión significa alcanzar una clara 

conciencia de uno mismo, y aceptar el hecho de que ustedes son 

un átomo semilla de fuego blanco faceta de su Madre, el Padre 

Dios.  

A medida que profundizas más y más dentro de ti mismo, 

llegas a darte cuenta de tu íntima conexión con todo lo que es. 

Una vez que has sentido la exquisita dicha de una conexión de 

corazón a corazón con nuestro Padre, Madre, Dios, y eres capaz 

de recurrir plenamente a las partículas adamantinas de Amor-

luz, tu anhelo de amor se satisface gradualmente.  

Tu hambre de sustento también será satisfecha, y se te dará la 

fuerza, la voluntad y la determinación que requieres para 

completar alegremente tu misión terrenal.  

La energía es generada por los patrones de frecuencia de 

atracción en lugar de los patrones de resistencia o fricción. Los 

pensamientos, las palabras y las emociones tienen un efecto útil 

o perjudicial en el recipiente físico. Y también crean una cierta 

banda de frecuencias dentro de tu campo áurico y más allá.  

Allí se crea tu realidad en el plano físico. Las leyes del 

universo establecen que siempre debes experimentar aquello 

que creas.  

Recuerda, la palabra hablada es el lenguaje del mundo físico. 

El lenguaje del espíritu está compuesto de luz, geometría 

sagrada, imágenes, sonido y color.  

Cuando estás irradiando las refinadas frecuencias del amor a 

tu alrededor, las fuerzas negativas simplemente no te afectarán.  
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Mis valientes. Debes convertirte en un afluente del río de la 

vida. Un canal para la fuerza divina de la creación.  

El estancamiento comienza inmediatamente cuando detienes 

el flujo de partículas adamantinas hacia y a través de tu Sagrado 

Corazón. A medida que te conviertas en un Centinela de la luz, tu 

aura crecerá y brillará. A medida que te ilumines con el 

resplandor del espíritu. Tú. Tu hogar, tu vecindario, ciudad, 

Estado, provincia y país, todos tienen un campo áurico ya sea 

brillante o tenue. El corazón y el alma de cada país deben ser 

revividos.  

A medida que se pierde la conciencia de Unidad, la fuerza 

vital espiritual de un país comienza a decaer. Recuerda, todo lo 

que existe tiene un aura. La Divinidad y el asombroso poder del 

creador están en todo. 

Muchas almas están en lo que podría llamarse bancarrota 

espiritual. Porque, o bien han agotado su asignación de 

partículas adamantinas de vida y luz, y ahora están tan 

impregnadas de las frecuencias más bajas del mundo de la 3ª y 

4ª dimensión, que ya no pueden acceder al Río Cósmico de la 

vida y extraer todo el espectro de luz del creador. O bien, desde 

la primera infancia, no han sido capaces de obtener el nivel 

requerido de patrones de frecuencia armoniosa para encender 

su asignación de partículas adamantinas almacenadas dentro de 

sus corazones sagrados.  

Por desgracia, muchas almas queridas se llevan consigo a la 

muerte la mayor parte de su asignación de luz creadora. Éstas 

son las almas atormentadas que no se sienten queridas y han 

llevado una vida de sufrimiento y, a menudo, de aislamiento o 

violencia, creada por un sentimiento de desesperanza, egoísmo, 

odio e inferioridad.  

Suelen enfocar su odio y frustración hacia el exterior, 

culpando a los demás y al destino de sus fracasos, sin ser 
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conscientes en ningún momento de que ellos son la fuente de su 

propio dolor y sufrimiento.  

Muchos de estos preciosos eligen salir a la luz en lo que 

podría llamarse el espectro inferior de la sombra y la luz. A nivel 

del alma, eligieron la superposición para el drama de la vida que 

experimentarían porque deseaban superar ciertos patrones de 

frecuencia desequilibrados del pasado.  

Sin embargo, muchas veces el camino que eligieron es 

demasiado desafiante, y vuelven a caer en los patrones 

negativos de muchas vidas infructuosas.  

Los que tienen menos libertad de elección se dejan llevar por 

obsesiones, adicciones e impulsos inconscientes. Están 

controlados por influencias negativas del pasado. Es muy difícil 

de corregir.  

Recuerden queridos corazones, ustedes no son juzgados por 

nadie más que por ustedes mismos. Y siempre se les dará la 

oportunidad de superar las transgresiones del pasado.  

El auto perdón es el primer paso para sanar el pasado y 

reconectarlo con el poder interior.  

Puede que parezca despiadado e indiferente; sin embargo, un 

maestro de sí mismo pondrá fin gradualmente a las relaciones 

con las personas con las que ya no está en armonía. No debe 

haber ningún juicio, solo un dejar ir gradual y una retirada de 

ruptura de cualquier cordón energético de apego.  

Normalmente es la otra persona la que termina la relación, 

porque ya no puede recibir la energía emocional que necesita de 

la persona iluminada.  

Muchas almas solitarias están buscando sus almas gemelas, y 

esto está ocurriendo en todo el mundo a medida que más y más 

almas alcanzan un cierto nivel de armonía interior. Para 
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millones de ustedes, este es el momento en que su alma ha 

alcanzado el punto más lejano de su viaje de separación. Y ahora 

se encuentran en medio del viaje de reunión e integración.  

Tu alma ha sido infundida gradualmente con el descontento 

divino que se está filtrando lentamente en tu conciencia, y te has 

vuelto hacia adentro con el fin de domar el ego y volver a 

conectar con el alma, la sobrealma, y las múltiples facetas de tu 

yo mayor. Ahora tienes el potencial de conectar con las múltiples 

facetas de tu familia de almas, tu yo superior, tus muchas 

sobrealmas y tu presencia del Rayo de Dios Yo Soy. 

Por otro lado, muchas almas gemelas tienen patrones 

vibratorios de alma similares, pero no necesariamente tienen 

una capacitancia áurica física similar. Las frecuencias del alma 

son más fuertes que los patrones de frecuencia física, y son más 

fuertes cuando estás en un estado emocional, de corazón. Si el 

resplandor es lo suficientemente fuerte, la belleza del alma 

brilla.  

Sin embargo, puede que no sea lo suficientemente fuerte 

como para superar los rasgos físicos, emocionales y mentales 

que no están en armonía entre sí para crear una relación 

duradera y satisfactoria.  

Las relaciones físicas son difíciles en el mejor de los casos en 

el plano terrenal, y especialmente cuando estás luchando por el 

autodominio y estás en el proceso de conocerte a ti mismo, lo 

que conduce a constantes cambios transformadores dentro y 

fuera.  

Mis valientes, nunca olviden que son eternos e inmortales.  

Su cuerpo físico es un templo temporal en el que Dios habita. 

El Sagrado Corazón es el templo del alma. Allí está la esencia de 

la vida donde reside el verdadero amor, una forma en que 

comienza tu conciencia del Infinito.  
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La célula de Dios con núcleo de diamante dentro del Sagrado 

Corazón contiene los 12 rayos de la conciencia de Dios, que son 

prismas de cristal etérico de luz refractada llamados, rayos que 

irradian, la esencia de la creación.  

La muerte es una metamorfosis, un cambio del manto de 

carne por un manto de luz. Solo tienes una vida, y es eterna. Has 

asumido muchos papeles en tu viaje por la eternidad. Sin 

embargo, eres, como eras al principio, dentro de tu Sagrado 

Corazón, un hijo divino del Creador Supremo. 

Convertirse en Cristo es darse cuenta de su divinidad interior, 

y luego seguir infaliblemente la guía de su ser-Dios. En los reinos 

superiores, tu recipiente de luz es puro, perfecto e 

indestructible. Visualiza una totalidad que nunca ha sido 

alterada y que no tiene imperfecciones.  

Permanecer centrado dentro del Sagrado Corazón mantiene 

tu conexión con los niveles superiores de la conciencia de Dios y 

asegura un flujo constante de luz creadora, amor y vida.  

La mente Superconsciente es un imán para la verdad divina 

superior. El cuerpo deseado es una fuerza generadora dentro de 

cada persona. Estás dominado por el cuerpo de deseos del ego, 

que está controlado por los sentidos físicos, o por el cuerpo de 

deseos espiritual justo, que está controlado por el yo superior.  

La mente subjetiva subconsciente está gobernada por la 

mente consciente y el condicionamiento pasado. Está 

programada y reprogramada a través de influencias vibratorias, 

mediante las cuales las formas de pensamiento negativas 

inferiores del pasado te han convencido de que eres pecador, 

débil, imperfecto e inferior. A lo largo de tus muchas 

experiencias de vidas pasadas, has creado un poderoso vórtice 

de duda, depresión, miedo, escasez y enfermedad debilitante 

que conduce a la muerte prematura. Estas formas de 

pensamiento dañinas se han repetido una y otra vez hasta que 
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están firmemente arraigadas dentro de cada mente 

subconsciente individual, así como dentro de la estructura de 

creencias de la conciencia colectiva, hasta que se convierten en 

la realidad aceptada de las masas.  

Tu mente sagrada siempre sabe la verdad, y con el tiempo 

anulará los conceptos erróneos de la mente consciente, que 

puede ser reprogramada mientras te esfuerzas por limpiar la 

mente subconsciente de influencias negativas.  

Tu mente sagrada es la conexión directa con la mente de Dios.  

La moderación en todas las cosas resulta en equilibrio, 

balance y un sentido de bienestar. El autodominio conduce al 

control de las emociones físicas y los procesos de pensamiento 

de la mente inferior. El autodominio se mantiene firmemente 

centrado en el Sagrado Corazón en medio del caos y el cambio, 

aferrándose a la sabiduría de la mente sagrada mientras recoge 

la fuerza y la guía de nuestro Padre, Madre, Dios.  

Siempre un observador del proceso a medida que todas las 

ilusiones se desvanecen lentamente.  

Ascensión significa alcanzar una clara conciencia de uno 

mismo y aceptar el hecho de que eres una extensión de tu Padre, 

Madre, Dios.  

A medida que comiences el proceso de integración de las 

muchas facetas de tu yo superior, también aprovecharás tus 

capacidades creativas superiores. Debes aprender a 

perfeccionar un estado de relajación alerta. Por el cual eres el 

Co-creador así como un observador del proceso. Debes ser 

paciente porque hay una etapa preparatoria que debe seguirse 

en el proceso de activar tus poderes y atributos de conciencia 

superior.  

El lenguaje de las mentes inconsciente y subconsciente es 

principalmente la imaginería. El proceso de activación e 
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integración de las mentes subconsciente, consciente y 

subconsciente se acelera enormemente con la práctica 

deliberada de perfeccionar tus habilidades de imaginería y 

visualización.  

Afectar tus habilidades de Tele-pensamiento requiere una 

intensa voluntad de éxito, junto con determinación y 

concentración. Tu progresión hacia los reinos superiores de la 

conciencia es un proceso de despertar gradual en el que te 

despiertas a los codazos y a la sabiduría de tu alma, de tu yo y de 

tu superalma superior.  

Cuando entras en el camino de la iluminación. Inicias el 

proceso de desarrollar una conciencia consciente. Primero 

debes centrarte en los aspectos físicos de tu ser, tu recipiente 

físico, el sistema de chakras, tu naturaleza emocional y tus 

capacidades mentales.  

Gradualmente, con el tiempo, a medida que equilibras, 

armonizas e integras un cierto grado de conciencia de unidad 

dentro de tu estado físico de ser, estás listo para acceder a los 

patrones vibratorios, a los atributos de sabiduría y a las 

habilidades de las realidades superiores de la 4ª y 5ª dimensión.  

Este es el proceso básico de transformación llamado 

Ascensión en conciencia.  

Este procedimiento incluye unir, equilibrar e integrar los 

hemisferios derecho e izquierdo del cerebro, obteniendo acceso 

a tu mente sagrada, así como equilibrar y armonizar los siete 

centros etéricos de la mente dentro del cuerpo físico llamado 

Sistema de Chakras.  

A medida que enciendes el fuego kundalini que está 

almacenado dentro del chakra raíz y tu reserva de partículas 

adamantinas de luz, que fueron almacenadas allí al nacer para su 

uso futuro. Comienzas el proceso de abrir y activar los siete 
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sellos de la conciencia superior. Gradualmente ganarás acceso a 

tu centro del Corazón Sagrado y tu célula de Dios con núcleo de 

diamante comienza a resplandecer, magnificando e irradiando 

así con mayor fuerza los rayos dinámicos de la conciencia de 

Dios.  

Esta es tu propia fórmula especial, tu canción del alma, que 

fue codificada dentro de tu estructura cristalina antes de tu viaje 

a la fisicalidad. Tu tarea es magnificar, aumentar y añadir a esta 

firma de luz del alma a medida que te mueves más y más 

profundamente en la conciencia de Dios expandida.  

Debes darte cuenta de que existes en un mundo de 

frecuencias vibratorias eólicas creadas a través de tus propios 

pensamientos, acciones e intenciones. Mientras existes en el 

entorno de frecuencia más baja de una realidad de tercera y 

cuarta dimensión, solo tienes acceso a fuerzas energéticas 

compuestas de sustancia de fuerza vital primigenia, la luz de 

medio espectro de los planos materiales inarmónicos de 

existencia.  

Estas frecuencias vibratorias responderán a tus 

pensamientos y acciones, ya sean positivos o negativos, 

manifestándose finalmente de forma material dependiendo de la 

fuerza y la repetición de tus pensamientos.  

Tu estado mental determina el resultado de tus esfuerzos 

creativos. La ley universal te asegura que experimentarás las 

expresiones manifiestas resultantes de tus pensamientos y 

acciones, ya sean positivas o negativas. ¿Estás dispuesto a 

esforzarte por mantener una naturaleza equilibrada y enérgica 

para que los patrones de frecuencia que irradias al mundo sean 

amorosos, amables y beneficiosos para todos?  

Si de verdad te tomas en serio el desarrollo de tus habilidades 

latentes de comunicación telepática, es importante que dediques 

algo de tiempo cada día a estudiar y practicar. Crea un espacio 
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sagrado donde no te molesten y pide a tus guías y maestros que 

se unan a ti allí.  

Conforme te vayas sintonizando gradualmente con los reinos 

superiores y vayas limpiando las distorsiones del pasado de tu 

columna personal de luz, que te conecta con tu yo soy presencia 

Dios y con nuestro Padre Madre Dios, desarrollarás lentamente 

tu capacidad para mantener un estado alfa constante.  

A partir de entonces, disfrutarás de una relación continua con 

tus seres superiores, tus guías, maestros, el Consejo Cósmico de 

Luz y el reino Angélico.  

Este es su objetivo final. Mis valientes. Sabemos que puede 

haber mucho dolor, incomodidad y miedo mientras se mueven a 

través de estos procesos acelerados. Sepan que juntos 

superaremos toda adversidad.  

Nuestra misión es abrir el camino para cualquier alma 

querida que exprese su deseo de regresar a la armonía. Cuando 

dudes, necesites fuerza inspiradora, ven a tu pirámide de luz y te 

daremos valor, te elevaremos y te inspiraremos. Cuando te 

sientas solo o no amado, entra en tu centro del Sagrado Corazón 

y estaremos esperando allí para llenarte con el amor radiante de 

nuestro Padre, Madre, Dios. Soy el Arcángel Miguel. 
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VENTAJAS DEL 

CONOCIMIENTO y 

RESULTADOS DEL CAMBIO 

xisten múltiples razones por las que deberíamos cambiar, 

y los resultados obtenidos son, cuando menos, 

alucinantes. 

Podemos empezar por la salud. A medida que sintonizas con 

tu cuerpo, aprendes a cuidar de tu recipiente de encarnación. 

Comes mejor, te vuelves intuitivamente consciente de los 

alimentos apropiados que necesitas y nunca más te preocupas 

por cosas que no te hacen bien. 

Permítanme darles el mayor conocimiento que tengo con 

respecto a los alimentos. Desde que aprendí que nuestros siete 

Chakras principales tienen colores, aprendí además que la mejor 

manera de cuidar nuestro cuerpo es comer frutas y verduras 

que tengan todos los colores de los Chakras. 

Debido a mi negligencia a la hora de tomar un baño caliente y 

salir a una habitación con aire acondicionado, admitiré que solo 

me he resfriado una vez en los últimos siete años. Ese último 

resfriado fue hace muy poco.  

Existen muchas otras cosas cotidianas que uno puede hacer 

para tener una vida mejor y ser feliz las veinticuatro horas del 

día. 

La meditación es la clave de nuestra conexión con la 

conciencia. Te cambiará para siempre. Empieza con solo un par 

de minutos al día y te sorprenderás de cómo te sientes. 

E 
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Ganas agilidad en muchas facetas de tu vida.  

Yo, por ejemplo, puedo pedir a mis ángeles que me guíen 

mientras conduzco a algún sitio, donde sé que habrá multitud de 

gente, y pedirles que me dirijan al lugar de aparcamiento más 

conveniente. Siempre funciona. 

Puedo acercarme a un lugar en el que nunca he estado y pedir 

ayuda, y obtengo una respuesta amable y gentil en mi mente, 

como si fuera yo mismo quien hablara y nunca falla, siempre me 

dirigen al lugar correcto. Cuanto más sutil, más sabrás que es el 

espíritu el que habla, y no tu ego. 

Tu intuición aumenta enormemente; hasta el punto de 

convertirte en un imán para muchas cosas, como loterías y 

juegos de azar. Desde mi despertar, he adquirido más de 

doscientos cincuenta mil dólares jugando loterías y otros juegos 

de azar en los últimos seis a siete años. 

En mis libros anteriores, he publicado la mayor parte de las 

ganancias obtenidas antes de ese último libro.  

Puedo hacerte un aburrido balance de mi vida, pero preferiría 

que aprendieras a hacer un balance de tu propia vida y a 

cambiarla para que puedas ser feliz y estar lleno de abundancia 

y amor. 

Básicamente, que aprendas a vivir en paz. No te voy a 

predicar que nunca nada me molesta. Soy humano, por supuesto 

que las cosas me molestan, pero eso es todo lo que permito que 

sea, solo una molestia. No voy a dejar que algo de baja vibración 

dure más que unos segundos o minutos de mi vida; luego lo 

olvido. Nunca se pretendió que controlara mi vida.  

Nunca dejes que nadie ni nada ajeno a ti controle tu vida. Tú 

eres el creador de tu vida, y nadie más puede hacer cambios en 

tu vida a menos que tú y solo tú lo permitas. 
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Tú tienes la prerrogativa de parar las cosas en seco o dejar 

que salten sobre ti y te agarren por el brazo y permitir que esa 

negatividad se apodere de tu vida.  

No dejes que los pensamientos arruinen tu felicidad. Eres 

mejor y te mereces algo mejor.  

Si has tenido una vida de dar a los demás sin esperar nada a 

cambio, has tenido una ventaja sobre miles de millones de 

personas y has cosechado las recompensas que la vida te ha 

dado. Lograrás crecimiento financiero y crecimiento en el amor 

a la vida.   
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Texto literal del mensaje 

canalizado de mi madre - rosa 

m. rivas hernández  

Dar - Es una oportunidad de dar a otros algo que necesitan 

desesperadamente, o quieren, o deben tener para continuar 

viviendo; para continuar en una vida muy feliz, o podría ser una 

continuación, o empezar de nuevo su vida con un medio de amor 

continuo.  

Todos debemos aprender a dar; vivir es realmente un sentido 

de uno. Hay un sentido de ser uno; en un lugar para ayudarnos 

unos a otros, para trabajar unos con otros, para crear una vida 

maravillosa y feliz.  

Al dar, nunca debemos esperar nada a cambio.  

Para mí también, podemos sonreír, nos hace sonreír en el 

corazón. Es divertido cuando damos; damos para sentirnos bien, 

damos para sentirnos felices; damos para ver la felicidad, sentir 

la alegría, sentir la luz, la luz de la fuente otorgada tanto al que 

da como al que recibe. 

La luz que trae felicidad porque la fuente nos creó para ser 

vistos en la luz. (Fin de la canalización)  

 

 

 

“Si estás deprimido, vives en 

el pasado. Si estás ansioso, 

vives en el futuro. Si estás en 

paz vives en el presente”. 

―Lao Tzu 
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A medida que progresas en tu Despertar Espiritual, te vuelves 

más y más consciente de muchas facetas de tu vida. Pero aquella 

de la que soy muy consciente está presente en todo momento, y 

es la de ser totalmente claro con la gente y ser siempre honesto.  

-Estas dos palabras son la base de las palabras y pensamientos 

que pronuncio y proporciono a los demás. 

Aprende a mantener siempre un alto nivel de vibración 

dentro de tus pensamientos y tu cuerpo en todo momento. Esto 

mejorará en gran medida su capacidad de manifestar y cosechar 

todas las recompensas que están disponibles para todos cada 

día de nuestras vidas. 

Recuerda, las vibraciones son frecuencias. Tú también eres 

una frecuencia. Pero, cuando vibras a un nivel alto, todo lo que 

deseas y se requiere para alcanzar, te será dado. Todo en este 

planeta tiene un patrón vibratorio. Si vibras por encima de ese 

patrón, no hay razón para que el Universo no te regale el 

resultado deseado. 

Permanece en el momento en todo momento; no dejes que los 

pensamientos se interpongan en tu vida. Simplemente dile a 

cada pensamiento no deseado: “Gracias, pero realmente no te 

necesito en este momento”. Así de sencillo. No permitas que un 

pensamiento se agarre a tu brazo como lo hace tu mejor amigo 

enjambre.  

Es solo un pensamiento que tu ego te ha enviado en un 

momento determinado. Déjalo ir y mantente presente en todo 

momento. 

Sé coherente con todo, ya sea la naturaleza, los animales, las 

personas y todo lo que te rodea, en todo momento. Básicamente, 
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todo lo que hay en tu universo, y todo lo que está a tu alrededor 

en todo momento. 

Intenta y sigue intentando no utilizar nunca palabras 

negativas. Sean palabras habladas, escritas o de pensamiento. 

Esto es extremadamente importante. Muchas personas me han 

dicho que la razón por la que me escuchan es porque nunca 

hablo negativamente de los demás, y no tengo ninguna razón 

para hacerlo.  

Trata siempre de sincronizar tu Corazón y tu Cerebro. Pon tu 

mano sobre tu corazón cuando tengas dudas sobre algo, y te 

sorprenderás de los resultados de la información que se te dará.  

Puedes hacer una pregunta a tu yo superior, o a cualquier 

otro ser angélico y verás que tarde o temprano, recibirás el 

conocimiento que estás solicitando. 

A medida que continúes tu viaje, notarás cómo se te conceden 

las cosas. Verás cosas que nunca imaginaste; esa es la forma en 

que el Universo está ajustando las cosas para ti en todo 

momento. 

Nunca pienses en la carencia. 

Nunca digas: “Necesito o quiero”. Agradece siempre como si 

ya hubieras obtenido lo que deseabas. Confía, y las cosas 

vendrán a ti. 

Difunde tus conocimientos a todos los que te pregunten. Esto 

no es una religión que intenta convencer a los demás para que se 

unan a ti en una visita a una congregación. Esto es lo que 

realmente somos, ni más ni menos. Proporcionas la verdad de 

que todos somos uno con Dios. 

De los muchos temas que se podrían escribir aquí, creo que 

debo mencionar a todos ustedes, lo que consideré una 

herramienta valiosa con mis hijos. Este fue un dogma casero que 
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utilicé. Es lo que solía enfatizar incluso antes de despertarme, 

decía: “Si crees que tienes un problema, arréglalo. Si no puedes 

arreglarlo, nunca fue tu problema. No te preocupes por ello, 

déjalo pasar y sigue adelante con tu vida”. 

Y por último, pero no menos importante, debemos ser 

conscientes de lo que hacemos en cada segundo de nuestra 

existencia. Mantén tu nivel vibracional alto. Recuerda que estás 

aquí por muchas razones y que las acciones que realices siempre 

producirán una reacción de alguna otra forma.  

Cuando le decimos algo fuera de lugar a alguien, debes 

recordar que esa persona tiene sentimientos y también es 

empática; tal vez no a tu nivel, pero lo sienten, y podría ser otra 

carga para esa persona y posiblemente convertirse en karma, 

dependiendo de cómo tomen lo que dices o haces y luego el 

resultado de lo que dicen o hacen, y esto se reflejará en ambas 

almas. 

Todo se sabe y todo queda registrado para siempre. 
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Texto literal del mensaje 

canalizado de los pleyadianos 

Somos los Pleyadianos, y ahora nos comunicamos a través de 

este complejo de sonido vibratorio con el propósito de ayudar a 

la conciencia colectiva humana en este momento a entender las 

preguntas que se han planteado hoy. Sin embargo, es de vital 

importancia para la gente de su esfera planetaria utilizar su 

propio discernimiento interno al escuchar nuestras formas de 

pensamiento, ya que esto ayudará a la comprensión de la 

naturaleza de la realidad que depende de las percepciones de la 

entidad basada en su comprensión interna puede ser diferente 

de la percepción de otras entidades.  

Además, se aconseja discernimiento al escuchar nuestras 

formas de pensamiento.  

La primera pregunta se refiere a cómo es vivir en la 4ª 

Densidad o en la 5ª Dimensión.  

Nosotros, como Pleyadianos, responderemos que esta 

pregunta se refiere a la comprensión de la vida en la 4ª 

densidad. La cual puede ser compuesta y comprendida en gran 

medida al darse cuenta, en primer lugar, de que la cuarta 

densidad está compuesta de amor en cada acción.  

Cada acción que la entidad realiza en la cuarta densidad está 

compuesta de amor y compasión.  
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Lo que significa que siempre que una entidad está 

interactuando con otra en la esfera planetaria de cuarta 

densidad, no hay necesidad de ningún tipo de auto-servicio, sino 

un tipo de servicio a otra situación, que finalmente conduce a 

una situación de ganar-ganar, como es conocido por tu gente.  

Este tipo de distorsión se combina principalmente con un 

mayor esfuerzo de comprensión de que el ciclo de vida de 4ª 

densidad o el ciclo de vida de 5ª dimensión no es más que un 

tipo de creación. En el que muchas entidades objetivarán la 

habilidad de crear la realidad.  

Estas entidades que son de la vibración de 4ª densidad están 

en el nivel de la vibración del amor. 

Por lo tanto, tienen la capacidad de crear cualquier cosa que 

deseen centrando su atención en las formas de pensamiento del 

deseo y enviando amor a tal deseo.  

Las entidades son capaces de hacer surgir esos deseos a 

través del espacio-tiempo y la materialización de tales aspectos 

ocurrirá en cualquier momento y en cualquier lugar que se 

desee.  

Esto significa que no habrá necesidad de que ninguna de las 

entidades de tu esfera planetaria trabaje o aprenda realmente 

las lecciones como lo hace actualmente la gente de tus planetas. 

Aprender el funcionamiento de la sociedad no será necesario 

en este nivel de conciencia de 4ª densidad, ya que la conciencia 

de 4ª densidad también traerá automáticamente la vibración 

energética de la creación. Lo que significa que las entidades 

serán capaces de crear sus deseos centrándose en el amor y en 

sus formas de pensamiento. 

Y esto también conducirá al final del ciclo de aprendizaje tal y 

como lo conoce tu gente en las llamadas escuelas. Como las 

escuelas que estarán presentes en la conciencia de cuarta 
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densidad pueden ser consideradas como las escuelas de 

comprensión de la vibración espiritual.  

Y este es un tipo de sistema de entrenamiento para que todas 

aquellas entidades de una vibración de cuarta densidad 

comprendan. Cómo despojarse de las mentes del ego y, en su 

lugar, cambiar a las frecuencias superiores, o a los niveles 

elevados de conciencia que permitieron que emanara la 

vibración consciente de cuarta densidad.  

Además, también puede haber otras frecuencias de 

naturaleza más elevada, que es el camino de moverse opera en 

la conciencia de quinta densidad.  

Y las lecciones que he aprendido en la cuarta densidad 

implican principalmente la lección de equilibrar el aspecto del 

amor. Ya que el dar amor en exceso llevará a que la entidad 

termine sintiéndose utilizada por otra entidad.  

Por lo tanto, el equilibrio del amor se aprende principalmente 

en el nivel de 5ª densidad.  

En el nivel de 4ª densidad, por lo tanto, en las etapas iniciales, 

el cuerpo energético comenzará a reestructurarse y habrá una 

reestructuración de las memorias celulares. Lo que significa que 

las viejas vibraciones energéticas y plantillas que habían sido 

instaladas en tu memoria celular basadas en tu exposición social 

y exposición a otras entidades desde tu infancia permitirán que 

los viejos patrones sean liberados. 

Y estos viejos patrones, una vez liberados, permitirán que su 

energía, vibración o sistema afecte y permita que surja una 

frecuencia superior de 5ª dimensión de 4ª densidad.  

Y esto permitirá a la entidad tener la habilidad de una 

vibración más alta que ayudará a la entidad a reconocer la 

vibración de otros y los verdaderos sentimientos de todas las 

entidades serán encontrados por este aspecto.  
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Como ya no puede haber engaño en la conciencia de 4ª 

densidad.  

La conciencia se convertirá en la moneda más valiosa, ya que 

la conciencia es el aspecto creativo que está dentro de todos los 

seres, y las entidades que están aprendiendo las lecciones.  

Además, esto también permitirá la creación de la 

comprensión de los recuerdos del alma y también muchas 

entidades de una vibración similar se encontrarán la 

comprensión de sus conexiones de vidas pasadas.  

Lo que también les permitirá sanar su pasado perdonando a 

dichas entidades y sanando las partes subconscientes de sus 

sistemas de creencias. 

Que son principalmente sus principales activadores, o los 

creadores de la curación dentro del yo. Esto también creará una 

sensación de paz interior. Esta paz permitirá que la vibración del 

amor transite hacia los niveles superiores y que el libre albedrío 

de muchas otras entidades se intercambie en forma de 

vibraciones energéticas. 

En la conciencia de 4ª densidad, también habrá muchos de los 

llamados sistemas tal y como los conoce tu gente, ya que el 

sistema del lenguaje pronto empezará a transicionar y 

desvanecerse en el aspecto de la comunicación vibracional o 

comunicación telepática.  

Al igual que el llamado, como es conocido por su gente, como 

en sus términos de lenguaje científico, como comunicación de 

entrelazamiento cuántico, que se convertirá en el principal 

factor o el principal sistema de comunicación en la esfera 

planetaria de 4ª densidad.  

Además, los sentimientos que sientes dentro de ti en la 

conciencia de 4ª densidad serán completamente de amor, y esta 
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vibración de amor te permitirá afectar a otras entradas también 

de una manera alegre y amorosa. 

Además, esto te guiará a tomar mejores decisiones y también 

te enseñará a manejar mejor tus complejos emocionales y 

mentales.  

Y además, en el ciclo de vida de 4ª densidad, no habrá 

necesidad de los aspectos a los que su gente se refiere como la 

necesidad de los deseos, ya que los deseos en su esfera 

planetaria son la razón principal por la que muchas entidades se 

encuentran en situaciones de naturaleza negativa. Que son los 

resultados del deseo, que conducen al sufrimiento psicológico. 

En el nivel superior de vibración de amor, de la 4ª densidad, 

no habrá deseos como tales, y los deseos de la disminución de 

toda su comprensión y dependencia del mundo exterior se 

elimina por completo. 

Lo que significa que muchas de tus entidades que disfrutan de 

los placeres externos de tercera densidad se encontrarán a sí 

mismas sin interés en tales aspectos cuando la vibración del 

planeta cambie a la 4ª densidad. 

El ciclo de vida de 4ª densidad no es más que una lección de 

perfeccionamiento del yo. Y el principal reto será comprender el 

equilibrio entre los aspectos de dar amor a los demás y también 

la sabiduría de darse cuenta de que demasiado amor a los demás 

puede no ser una gran idea.  

Además, esta es la lección principal que hay que aprender en 

la 4ª densidad, o la 5ª dimensión, como la conoce su gente. 

Ganar la sabiduría y la comprensión de la 5ª densidad; 

equilibrar el aspecto del amor. 
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Texto literal del mensaje 

canalizado del Arcángel 

MIGUEL  

Líneas temporales según el Arcángel Miguel 

Soy el Arcángel Miguel, y debes recordar que estoy conectado 

desde el reino angélico a través de este niño. Y, antes de que 

comparta mis pensamientos y percepciones necesitas proteger 

tu mente. Y solo acepta aquellos pensamientos que sientas 

correctos en tu corazón interior.  

Además, recuerda que crecer espiritualmente es el 

propósito de cada ser en esta encarnación. Lo que significa 

que cada ser en esta encarnacion, tambien tiene el 

proposito de aprender a crear su propia realidad. Y 

aprender a manipular los llamados movimientos de energía 

de su vehículo físico, y de sus chakras para crear las líneas 

de tiempo requeridas.  

Puesto que muchos seres en su planeta pueden no solo existir 

en una realidad; sino que también existen en múltiples 

realidades paralelas. Cada vez que hagas una determinada 

elección, otro yo estará viviendo en la otra elección que no 

hiciste en esta experiencia.  

Además, cada elección que haces y no haces está co-

relacionada y permite a las entidades y seres experimentarlo 

todo a la vez. Puesto que existen numerosas líneas temporales 

múltiples, la experiencia no tiene fin.  

Cada ser debe comprender que es el padre, la fuente y el 

creador.  
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Muchos seres en su planeta sienten que no son el creador, el 

padre o el Dios, como se dice en su idioma. Muchos seres adoran 

al padre fuera de sí mismos, creyendo que el padre solo está 

fuera en forma de cuadro o imagen.  

Sin embargo, no reconocen que el padre está dentro de cada 

entidad y cada ser.  

El padre, el creador, o el llamado Dios, como lo llama tu 

gente. Están todos dentro de cada entidad.  

Es solo un simple proceso de darse cuenta que cada ser es el 

padre. 

Y para ello debes recordar que como eres el creador de tu 

vida, eres la persona responsable de todo lo que ocurre en la 

realidad exterior.  

Incluso si hay un cierto acuerdo del alma que ya ha sido 

preestablecido. Tú, siendo el creador, puedes cambiar acuerdos 

únicos basados en tu poder creativo.  

Hoy, voy a compartir contigo cómo puedes ejercer este poder 

que está dentro de cada ser. Y aquellos que lo deseen 

encontrarán que este poder es el verdadero quid. Que cambiará 

sus líneas temporales y realidades. 

Muchos seres en su planeta han creído que las cosas son de 

una manera, sin embargo, en verdad, no son como parecen. Es 

decir, la mayoría de las creencias de los seres están al revés, y no 

todo parece ser como es. 

Debes comprender que creas tu realidad a través de tus 

sentimientos, tus formas de pensamiento y creencias.  

Tus pensamientos y sentimientos son las verdaderas razones 

que determinan lo que atraerás.  

Y tu sentimiento o la emoción es el factor principal que 

sientes dentro de tu cuerpo físico o en tu corazón. Lo cual es la 



116 

razón principal todo el factor determinante de las vibraciones 

que conocerás y encontrarás en la realidad exterior que llamas 

vida.  

Tus emociones y sentimientos son los que determinan que 

tan rápido obtendrás o recibirás la línea de tiempo deseada. 

Todo en tu vida surge en primer lugar de un sentimiento que 

tienes; porque sin el mundo interior de los sentimientos, no 

crearás la realidad exterior.  

Existe una relación asombrosa entre tus sentimientos y tu 

realidad exterior.  

Muchos seres en tu planeta no se dan cuenta de esta 

conexión, porque hay una cierta diferencia de tiempo, entre el 

sentimiento que forma la emoción y la aparición de su efecto en 

la realidad exterior. Y muchos seres, no pueden rastrear el 

sentimiento que desencadenó una cierta línea de tiempo para 

entrar en su lugar. 

Además, de las tres modalidades de creación. Que son los 

sentimientos, la imaginación y las formas mentales. Los 

sentimientos son los más poderosos porque los sentimientos 

determinan tu realidad exterior.  

La mayoría de los seres de tu planeta creen que la 

realidad exterior causa los sentimientos. Desde nuestra 

perspectiva, es todo lo contrario.  

Lo que sientes en tu interior crea una ondulación o 

ruptura de la línea temporal, dirigiéndote hacia la línea 

temporal con el sentimiento exacto en la realidad exterior.  

Además, la mayoría de la gente de tu planeta cree que tus 

pensamientos dan lugar a los sentimientos. Sin embargo, desde 

mi perspectiva vista desde el reino angélico, los sentimientos 
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determinan los pensamientos que encontrarás en tu mente. 

Por lo tanto, el sentimiento es el quid de la creación.  

Los sentimientos son las razones por las que la gente de 

tu planeta es capaz de activar ciertas líneas temporales. 

Cada vez que sientes algo profundamente y dejas que la emoción 

viaje a través de tu vehículo físico, y te mantienes presente con 

este sentimiento tanto tiempo como sea necesario para 

manifestar o crear la línea de tiempo, comienzas a equilibrar 

todos tus chakras inferiores.  

Y si el sentimiento es muy poderoso, activará también el 

chakra más alto, que es una interconexión con la fuente. Y 

esta interconexión te permitirá elegir la línea de tiempo de la 

realidad que tanto deseas.  

Escoger la línea de tiempo que desees te permitirá avanzar 

más rápido en el ciclo hacia la línea de tiempo elegida. Debido a 

esta conexión con el padre interior. Debido a las emociones que 

sienten, esto crea un fuerte potencial o desencadena la línea de 

tiempo en la que desean entrar.  

La mejor manera para que cada ser en tu planeta ejerza este 

poder es simple.  

En primer lugar, siempre que quieras crear tu realidad o 

elegir una determinada línea temporal. Debes permitirte soñar 

despierto y fantasear sobre el tipo de realidad que quieres 

experimentar.  

En primer lugar, debes imaginar en tu mente desde el 

punto de vista de primera persona, el tipo de ambiente en el 

que te verías a ti mismo y cuando comiences a ver la imagen 

en tu mente, sentirás una emoción subyacente. Esta emoción 

que debes agarrar, y que no debes soltar, y debes permanecer 

presente con este sentimiento. Al igual que un amante fija su 

mente hacia su pareja que está profundamente enamorado.  
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De manera similar, debes apegarte al sentimiento que se 

creará cuando traigas a tu imaginación, la línea de tiempo de 

la realidad en la que quieres entrar en una experiencia. Después 

de traer esta imagen al ojo de tu mente, hazte esta pregunta. 

¿Cómo me siento y dónde está localizada esa sensación en mi 

cuerpo?  

La respuesta a esa pregunta puede ser que te sientas feliz, 

eufórico, satisfecho, excitado o una mezcla de emociones que no 

se pueden describir con tu lenguaje.  

Este sentimiento es al que debes apegarte y permanecer 

con él incluso durante el día despierto.  

La realidad exterior puede intentar desvincularte de este 

sentimiento. Pero si persistes, te llevará a la realidad de la línea 

temporal que deseas.  

Si eres capaz de concentrarte aún más intensamente y 

hacer que la escena que estás imaginando sea aún más 

brillante y aún más real, sentirás una emoción real, una 

alegría, una explosión de la emoción, ya sea felicidad, 

alegría, plenitud. Sentirás algo dentro de tu vehículo físico.  

Si esto continúa y persiste, la emoción se elevará a través de 

esta capa de chakras. Y las emociones se elevan y alcanzan los 

chakras superiores del rayo índigo. Donde entrará y se 

encontrará con la fuente, creando así esta línea de tiempo. Te 

sucederá a ti, en los próximos días o meses. Te sucederá, y te 

darás cuenta de que lo que sentiste hoy, es la realidad que lo 

creó.  

La mejor manera para los seres de tu planeta es realizar 

esta emoción. El ejercicio es el momento en el que te relajas o 

te vas a dormir. Porque en ese momento tu mente está libre 

de cualquiera de las palabras que normalmente se 

encuentran en tu mente. Ya que la mayoría de las mentes de 
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las entidades están muy desequilibradas y crean muchas 

palabras e imágenes no deseadas. El mejor momento para que 

las entidades realicen este ejercicio es durante el llamado 

tiempo de sueño. Donde en la mente está libre.  

Sin embargo, recuerda más importante que la imagen es el 

sentimiento porque el sentimiento permitirá y traerá esta 

línea de tiempo.  

Por lo tanto, este es el secreto de la creación, mis queridos 

amigos. Yo soy el Arcángel Miguel del reino de los Ángeles y he 

visto a muchas entidades en su planeta cambiar su vida con este 

simple uso del sentimiento.  

La comprensión de este concepto permitirá a las entidades 

elevarse en el nivel de conciencia.  

Este es uno de los factores que deben ser dominados por cada 

ser antes de alcanzar las octavas superiores de la conciencia de 

4ª densidad.  

Lo que requiere el conocimiento del creador, ya que en las 

octavas superiores cada ser debe ser capaz de crear su propia 

realidad. Esto debe ser dominado en esta encarnación también; 

si las entidades están deseosas de elevarse a los niveles 

superiores de conciencia en la 4ª densidad positiva.  

Por lo tanto, yo soy el Arcángel Miguel y me despido ahora, 

que así sea. 
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Texto literal del mensaje 

canalizado de los pleyadianos  

 

Somos los Pleyadianos, y ahora nos comunicamos a través de 

este complejo de sonido vibratorio con el propósito de ayudar a 

la conciencia colectiva humana en este momento a entender las 

preguntas que se han planteado hoy. Sin embargo, es de vital 

importancia para la gente de su esfera planetaria utilizar su 

propio discernimiento interno al escuchar nuestras formas de 

pensamiento, ya que esto ayudará a la comprensión de la 

naturaleza de la realidad que depende de las percepciones de la 

entidad basada en su comprensión interna puede ser diferente 

de la percepción de otras entidades.  

Además, se aconseja discernimiento al escuchar nuestras 

formas de pensamiento.  

La primera pregunta se refiere a cómo es vivir en la 4ª 

Densidad o en la 5ª Dimensión.  

Nosotros, como Pleyadianos, responderemos que esta 

pregunta se refiere a la comprensión de la vida en la 4ª 

densidad. La cual puede ser compuesta y comprendida en gran 

medida al darse cuenta, en primer lugar, de que la cuarta 

densidad está compuesta de amor en cada acción.  

Cada acción que la entidad realiza en la cuarta densidad está 

compuesta de amor y compasión.  

Lo cual significa que siempre que una entidad está 

interactuando con otra en la esfera planetaria de cuarta 

densidad, no hay necesidad de ningún tipo de auto-servicio, sino 

un tipo de servicio a otra situación, que finalmente conduce a 

una situación de ganar-ganar, como es conocido por tu gente.  
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Este tipo de distorsión se combina principalmente con un 

mayor esfuerzo de comprensión de que el ciclo de vida de 4ª 

densidad o la vida de 5ª dimensión no es más que un tipo de 

creación. En el que muchas entidades objetivarán la habilidad de 

crear la realidad.  

Estas entidades que son de la vibración de 4ª densidad están 

en el nivel de la vibración del amor.  

Por lo tanto, tienen la capacidad de crear cualquier cosa que 

deseen centrando su atención en las formas de pensamiento del 

deseo y enviando amor a tal deseo.  

Las entidades son capaces de hacer surgir esos deseos a 

través del espacio-tiempo y la materialización de tales aspectos 

ocurrirá en cualquier momento y en cualquier lugar que se 

desee.  

Esto significa que no habrá necesidad de que ninguna de las 

entidades de su esfera planetaria trabaje o aprenda realmente 

las lecciones como lo hace actualmente la gente de sus planetas.  

Aprender el funcionamiento de la sociedad no será necesario 

en este nivel de conciencia de 4ª densidad, ya que la conciencia 

de 4ª densidad también traerá automáticamente la vibración 

energética de la creación. Lo que significa que las entidades 

serán capaces de crear sus deseos centrándose en el amor y en 

sus formas de pensamiento.  

Y esto también conducirá al final del ciclo de aprendizaje tal y 

como lo conoce su gente en sus llamadas escuelas. Como las 

escuelas que estarán presentes en la conciencia de cuarta 

densidad pueden ser consideradas como las escuelas de 

comprensión de la vibración espiritual.  

Y este es un tipo de sistema de entrenamiento para que todas 

aquellas entidades de una vibración de cuarta densidad 

comprendan. Cómo despojarse de las mentes del ego y en su 
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lugar cambiar a las frecuencias más altas, o los niveles elevados 

de conciencia que permitieron que la vibración consciente de la 

densidad de la carpeta emanara.  

Además, también puede haber otras frecuencias de 

naturaleza más elevada, que es el camino de moverse opera en 

la conciencia de quinta densidad.  

Y las lecciones que he aprendido en la cuarta densidad 

implican principalmente la lección de equilibrar el aspecto del 

amor. Ya que el dar amor en exceso llevará a que la entidad 

termine sintiéndose utilizada por otra entidad.  

Por lo tanto, el equilibrio del amor se aprende principalmente 

en el nivel de 5ª densidad.  

En el nivel de 4ª densidad, por lo tanto, en las etapas iniciales, 

el cuerpo energético comenzará a reestructurarse y habrá una 

reestructuración de las memorias celulares. Lo que significa que 

las viejas vibraciones energéticas y plantillas que habían sido 

instaladas en tu memoria celular basadas en tu exposición social 

y exposición a otras entidades desde tu infancia permitirán que 

los viejos patrones sean liberados.  

Y estos viejos patrones, una vez liberados, permitirán que su 

energía, vibración o sistema afecte y permita que surja una 

frecuencia superior de 5ª dimensión de 4ª densidad.  

Y esto permitirá a la entidad tener la habilidad de una 

vibración más alta que ayudará a la entidad a reconocer la 

vibración de otros y los verdaderos sentimientos de todas las 

entidades serán encontrados por este aspecto.  

Como ya no puede haber engaño en la conciencia de 4ª 

densidad.  
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La conciencia se convertirá en la moneda más valiosa, ya que 

la conciencia es el aspecto creativo que está dentro de todos los 

seres, y las entidades que están aprendiendo las lecciones.  

Además, esto también permitirá la creación de la 

comprensión de los recuerdos del alma y también muchas 

entidades de una vibración similar se encontrarán la 

comprensión de sus conexiones de vidas pasadas.   

Esto también les permitirá sanar su pasado perdonando a 

dichas entidades y sanando las partes subconscientes de sus 

sistemas de creencias.  

Que son principalmente sus principales activadores, o los 

creadores de la curación dentro del yo. Esto también creará una 

sensación de paz interior. Esta paz permitirá que la vibración del 

amor transite hacia los niveles superiores y que el libre albedrío 

de muchas otras entidades se intercambie en forma de 

vibraciones energéticas.  

En la conciencia de 4ª densidad, también habrá muchos de los 

llamados sistemas tal y como los conoce su gente, ya que el 

sistema del lenguaje pronto empezará a transicionar y 

desvanecerse en el aspecto de la comunicación vibracional o 

comunicación telepática.  

Al igual que el llamado, como es conocido por su gente, como 

en sus términos de lenguaje científico, como comunicación de 

entrelazamiento cuántico, que se convertirá en el principal 

factor o el principal sistema de comunicación en la esfera 

planetaria de 4ª densidad.  

Además, los sentimientos que sientes dentro de ti en la 

conciencia de 4ª densidad serán completamente de amor, y esta 

vibración de amor te permitirá afectar a otras entradas también 

de una manera alegre y amorosa.  
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Además, esto te guiará a tomar mejores decisiones y también 

te enseñará a manejar mejor tus complejos emocionales y 

mentales.  

Y además, en el ciclo de vida de 4ª densidad, no habrá 

necesidad de los aspectos a los que tu gente se refiere como la 

necesidad de los deseos, ya que los deseos en tu esfera 

planetaria son la razón principal por la que muchas entidades se 

encuentran en situaciones de naturaleza negativa. Que son los 

resultados del deseo, que conducen al sufrimiento psicológico.   

En el nivel superior de vibración de amor, de la 4ª densidad, 

no habrá deseos como tales, y los deseos para la disminución de 

toda tu comprensión y dependencia del mundo exterior se 

elimina por completo.  

Lo que significa que muchas de tus entidades que disfrutan de 

los placeres externos de tercera densidad se encontrarán a sí 

mismas no interesadas en tales aspectos a medida que la 

vibración del planeta cambia hacia la 4ª densidad.  

El ciclo de vida de 4ª densidad no es más que una lección para 

afilar el yo. Y el principal reto será comprender el equilibrio 

entre los aspectos de dar amor a los demás y también la 

sabiduría de darse cuenta de que demasiado amor a los demás 

puede no ser una gran idea.  

Además, esta es la lección principal que se debe aprender en 

la 4ª densidad, o la 5ª dimensión, como la conoce tu gente.  

Ganar la sabiduría y la comprensión de la 5ª densidad; 

equilibrar el aspecto del amor. 


